














































































































































































































jest mono-.pnf:hrana" koja se sastoji iz jedne vrste voca, i
o u sezoni njegova dozrijevanja. Ovdje vas Zelim jo§

jednom podsjetiti da nijedna Zivotinja u slobodnom
prostoru ne jede "mijesanu hranu",

.Prim.iljetili ste da sam u prijelaznoj hrani djelomicno
primjenjivao kuhanu hranu i da je na pogetku prevladavalo
_povrc?e. Svrha takve hrane sastoji se u tome da uspori
lZIEIélValle, buduci da ima ljudi koji podnose kuhano i
peceno voce, a ne podnose iste sorte voéa u sirovom stanju.
ZI?’O[‘I.IO 'vaina prenrana nije jedina svrha koja se mora
}wjpvr'ue 1‘spuniti, tadi sc ponajprije o odstranjivanju i
121}1c1vanju otpadnih tvari. To ljekovito SVOjStvo ima u
najveCoj mjeri svjeze voée. Medutim, za mnoge pacijente
fnoie takva hrana biti previse agresivna. To je nesummjivo
Je?an od razloga zasto je "kura posta pomodu voéa" na
loSem glasu. Zato ja na pocetku uvijek preporucujem
kuhano ili peceno voée, Cime se usporava 1izlu€ivanje.

Kad god se lode osjecate, postoji opasnost da u vasem
krvotol?u ima previde siuzi i vjerojatno nekih lijekova koje
ste ranije uzimali. Usporite izlu¢ivanje na taj nacin $to
nelt’oliko dana necete jesti nikakvo sirovo pa ni kuhano
voce, \_/eé samo sirovo ili kuhano povrée. Povrée djeluje
mehanicki i slabije izluduje.

Kasnije, kad se iz vaSeg tijela izluci najgrublji otpad
mora .vse p'rehrana, kao 1 proces lijedenja, sve vi.s“‘é
ograniCavati na stroge propise, kako bi se izludivanje
pomocu obnovljene krvi vrilo sve dublje i dublje u
sveukupnom sustavu tkiva.

U narednim poglavljima vidjet éete kako se mora
provoditi kura posta, 50 je to terapijski post i kako se "hrana
bez sluzavosti” ispravno povezuje s postom.
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Napomena: Prof. Ehret nije, unatod  brojnim
~amolbama, davao nikakve recepte, navodedi ove razloge:
“U prirodi, w Zivotinjskom carstva, nema nikakvog
mijesanja namirnica. ldealna i najprirodnija vrsta jela je
mono-prehrana. Jedna vrsta svjeleg voca, 1to u sezoni kad
dozrijeva, trebala bi biti vasim obrokoin, i vi Cete se glede
sitosii bolje osjecati. No, takvo stanje ne moZe se postici
preko nodi, vi morate najprife svoje tijelo temeljito ocisuti
od otrova, sluzi ili otpadnih rvari...”

Mi duboko vjerujemo da prof. Ehret ne bi imao nista
protiv, veé naprotiv, da bi sigumo dozvolio da u ovom
izdanju ipak navedemo nekoliko recepata, pogotovo za
salate, po§to dobro znamo koliki je danas interes za
Ehretovu metodu. S tom mislju na pameti i u nadi da su
mnogi ljudi uvjereni u ljekovitost Ehretove metode,
objavljujemo nekoliko uzoraka menija kao primjere za
sastavljanje 1 pripremanje obroka.

Mnogi vrlo ukusni meniji mogu se pripremiti
mijefanjem kuhanog povrca il u kombinaciji kuhanog i
sirovog povréa. No, kod pripremanja obroka moramo
uvijek imati na pameti veliku istinu da je idealna Covjekova
prehrana mono-prehrana 1 da mijesana prehrana lako
dovodi do prezderavanja.

1. Uvijek uzmite najprije voce. Probava zrelog voca

uobitajeno poéinje nekoliko minuta nakon jela.
Pri¢ekajte deset do dvadeset minuta prije nego
poénete s jelom povrca.
Za vrijeme jela nemojte piti. Svaka tekucina
(ukljudujuéi i juhu) oteZava ispravnu probavu
obroka. Najmanje 30 minuta mora protec¢i izinedu
jedenja i pijenja.

[
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. Covjeéja hrana su plodovi voca i zeleno bilje

(Knjiga postanka) — Za lije¢enje je prirodno,
nekuhano, zeleno lisnato povrée (perSin, mrkva
celer, ‘salata glavatica), pa &k i u kombinaciji 9
Ikuhamm vocem, daleko bolje od 1skljucivo voéne
\rane.

Mijesajte samo neke vrste. Obroci od voca smiju
$€ sastojati najvise od dviju vrsta. i to sezonskég

voca, -kcge Jje upravo u to vrijeme zrelo. Vag apetit
odredit e kolicinu koju cete pojesti.

. Nikad ne jedite orahe zajedno s voéem. Ako

_?edete orahe zajedno s narancom, jabukom, kruskom
1 drugim voéem, orasi ce voée udiniti tesko
probavljivim. Sufeno vode - smokve, rozine
datulje, sljive — moze se jesti s orasima. Valja oz;
dobro i temeljito sazvakati. Voéni secer pomaze kgd
probave oraha.

Pl.jmda nas uli jednostavnosti. Sto man je
mijesane hrane, to bolje. Tri razlitite vrste trebale bi
biti sasvim dovoljne, &etiri il petbilo bi veé previse.

. Ne jedite previge. Majka priroda trazi umjerenost u

Svim stvarima.

Prijedlozi menija
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Sir pomijesan s jabuénom kagom.
Po Zelji dodajte tome rozine. Servirajte na listu salate.

Desetminutna pauza pruza obitelji priliku za razgovor o
dogadajima dana — i nemojte zaboraviti da smijeh pomaze
kod probave.

Pecena cvjetaca

Cvjetadu kuhajte dotle da ostane napola kuhana. Potom
je pecite u peénici, dok ne poprimi smedkastu boju od
pedenja. Za pecenje uzmite primjerenu biljnu mast umjesto
maslaca. Prelijte je umakom po Zelji 1 servirajte vruéu.

Recepti za salate

Salata od prirodnog mijesanog povréa

Velika zdjela salate glavatice, sitno narezane, 4 Sake
fino narezane rotkvice ili rotkve, 4 nasjeckane rajcice. 2
ake sitno isjeckanog persina. Prelijte maslinovim uljem i
sokom od limuna te dobro promijesajte. Ostavite 15
minuta stajati. Po Zelji moZete dodati malo majoneze.

Svibanjska salata

Velika zdjela nasjeckanog zelja, Salica fino nasjeckane
rotkvice. pola Salice fino narezane zelene paprike, pola
Salice narezane rajice, §alica fino narezanog zelenog luka,
pola $alice sitno nasjeckanog persina, salica narezanih
krastavaca. Dobro promijesajte. Dodajate dvije Zlice soka
od limuna 1 tri Zlice majoneze. Servirajie s maslinama ili

rotkvicama.
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Salata od jabuka i celera

Dvije salice na kocke narezanih jabuka kojima se
dodaje limunov sok da zadrZe svjeZu boju, 3alica
nasjeckanog celera, cetvrt $alice sitno nasjeckanog
perSina, Saka rozina, dvije Zlice majoneze. Dobro
promijesajte. Servirajte na velikim listovima salate.

Salata od kupusa

Namnbajte sirov kupus. Dodajte mu limunova soka da
omeksa 1 ostavite ga najmanje sat vremena da meksa.
Potom mu dodajte narezani luk, celer i hladnu kuhanu
mrkvu ili graSak. Umak prema viastitom okusu.

Salata od kelja

Dvije 3alice narezanog kelja, $alica fino narezane
zelene paprike. Dodajte dvije Zlice limunova soka i
ostavite 10 minuta stajati. Potom dodajte dvije Zlice
majoneze. Dobro promijesajte. Servirajte na listovima
salate. Ukrasite obrok narezanim pimetom.

Salata od mrkve i rozina

Dvije Salice grubo narezane mrkve. Pola falice rozina
prethodno namacite otprilike dva sata. Pola $alice fino
nasjeckanog celera. Dobro promijesajte. Dodajte dvije
Zlice majoneze.,
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Salata od punjenih sljiva

Napunite kuhane susene §ljive sirom. U sredinu sira
stavite blansirani badem. Servirajte na listu salate zajedno
$ Majonezom.

Mjesana salata iz kuhanog povréa

Salica kuhanog korijena mrkve, $alica kuhanog graska,
3alica narezanih kuhanih mahuna, pola Salice nasjeckanog
sirovog celera. Dobro promijefajte i dodajte majonezu.
Servirajte na velikom listu salate.

Hrvatska salata od kupusa

Salica grubo nasjeckanog celera, alica fino nasjckanog
kelja, Cetvrt $alice fino nasjckanog luka, Cetvrt Salice
usitnjenih maslina, Zlica narezanog pimeta. Dodati
maslinovo ulje 1 sok od limuna.

Vocéna salata (servirana na keri od jabuke)

PotraZite velike i1 lijepe jabuke. OdreZite gornji dio 1
izdubite unutra$njost jabuke. Nacinite mjeSavinu ananasa,
grejpfruta i tre§anja u jednakim dijelovima. Dodajte sok od
limuna, zaSecerite je medom i tom mjefavinom ispuniie
unutrag§njost izdubene jabuke. Pospite s naribanim
brasnom od kokosova oraha.
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Meksicka salata od kupusa

Dvije Salice fino narezanog crvenog kupusa, pola §alice
nasjeckanog celera, §alica crvenih kidney-mahuna, detvrt
Salice narezanog luka, Cetvrt Salice narezane paprike.
Dodajte maslinovo ulje i sok od limuna.

Salata od mrkve i jabuka

Salica narezane mrkve, Salica jabuke izrezane na kocke
i prelivene limunovim sokom, pola $alice nasjeckanog
celera, fino narezan luk zbog okusa, pola $alice fino
narezanth datulja. Dodati maslinovo ulje i sok od limuna.
Ostaviti 15 minuta. Servirati na listu salate.

Ljetna salata

Salica nasjeckanog dragusca, pola §alice raj¢ice, pola
Salice krastavaca, pola $alice celera. Dodajte maslinovo
ulje 1 sok od limuna. Dobro promijesajte i servirajte na listu
salate.

Ruska salata

Dvije zrele rajice, Cetiri mrkve srednje veli¢ine
izrezane na kockice, pola glavice luka fino nasjeckanog,
dvije granCice dragusca, dvije grandice celera narezanog
na komadice od 2,5 cm. Pomijesati s majonezom. Servirati
na listu salate zajedno s narezanom rajéicom.
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Salata od Sparoga

Skuhajte $paroge i izreZite ih na komade duge. 7,5 cm.
Naginite podiogu iz fino narezane salate. PosloZite na tu
podiogu §paroge. Dodajte po Zelji majonezu.

Salata od cvjetace i graska

Skuhajte cvjetatu i razreZite je na sitne komadi.éve. Na
dvije $alice cvjetace dodajte Salicu kuhapog graska 1 S.Elll.CL]
nasjeckanog per§ina. Dodajte tome majonezu 1 servirajie
na velikom listu salate.

Salata od $paroga i cvjetale

Skkuhajte §paroge i razreZite ih na komade od 7,5 cm.
Skuhajte cvjetau 1 razreZite na sitnfa komadlce:
Pomijesajte to u jednakim dijelovima. Dodajte majonezu 1
servirajte na listu salate.

Brazilska salata

Salica i pol zrelih jagoda, pola $alice svjeZeg ananasa,
12 blangiranih, tanko narezanith brazilskih oraha,
mariniranih u 4 Zlice limunova soka. PosloZite listove
salate u obliku ruZe na tanjuru. Stavite na listove mjesavinu
salate. Dodajte na vrh tih hrpica majonezu. Servirajte s
jagodama.
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Salata od celera i datulja

Nasjeckajte datilje i celer u Jednakim dijelovima.

Servirajte na listu salate uz dodatak majoneze.

Waldorfska salata

Salica i pol izrezanih jabuka na kockice, pola ¢age soka
od limuna, §alica i &etvrt 1sjeckanog celera. Dobro
promijesajte jabuke celer i sok od limuna. Uzmite prhke,
trpke jabuke. Odlijte sok od limuna. Dodajte majonezu.
Servirajte na listu salate. ObloZite s naribanim orastma.

Salata s okusom kokogjeg pecenja

Dvije Salice fino narezanog kelja, Salica celera, dvije
zlice fino nasjeckanog luka, pola $alice fino nasjeckane
zelene paprike, jedna $alica na kocke narezanog hladnog
pecenja od oraha. Dodajte dvije Zlice majoneze. Dobro

promijesajte. PosluZite na listovima salate, Oblozite
maslinama.

Salata od naribane mrkve i Spinata

Salica naribane mrkve, Salica nasjeckanog $pinata,
Salica nasjeckanog zelja. Spinatu i zelju dodati sok od
limuna i ostaviti 10 minuta. Potom na listu salate posloZite
prvi sloj salate od zelja, drugi sloj Spinata i treéi sloj
naribane mrkve. Na vrhu %lica majoneze 1 maslina u
sredini,
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Salata za izludivanje

Dvije gSalice nasjeckanog Spinata, dv1vje ﬁa}%cc
nasjeckanog zelja, $alica svjeZeg zelenog gragka, si icz
nasjeckanog celera. Dobro promijesajte. Dodajte sok o
limuna 1 maslinovo ulje.

Salata od dragusca

Naginite podlogu od salate glavatice. Nasjeckajte
dragusac. Dvije izrezane rajcice.

MijeSana salata

Velika zdjela narezane zelene salate, dvije s:al%ce
narezane rajcice, Salica nasjc?ckanog celf:'ra, Dsai}:cg
nasjeckanog luka, pola $alice nasjeckanog persina. oda
maslinovo ulje i sok od limuna. Dobro promijesati.

Salata od luka

Dvije salice narezanog zelja, Salica narezanog crvenog
luka, $alica nasjeckane raj€ice, pola galace naSJeckinog
perSina. Dodajte dvije Zlice majoneze 1 dobro sve s1 l}_pa
promijefajte. Servirajte na listovima salate. Obloiite
rotkvicom.
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Recepti za kuhano povrée

Punjeni luk

) PotraZite lijepo oblikovan luk. OdreZite ga na gornjem
dijelu. Kuhajte ga dotle da bude napola kuhan, skoro
mekan; thadite ga, izdubite iz njega unutras’n(’)st Tu
unuvtrgsnjost luka sitno nasjeckajte. Pomijesajte éo 5
kr‘uvs.mm mrvicama, nasjeckanom paprikom i oguljenom
rajéicom. Zacinite po okusu. Tom smjesom napsnite luk
PosloZite napunjen luk u vatrostalnu zdjelu i prekrijte gE;

komadié¢ima luka. Dodaj Ll = t
. jte pola Salice mlije :
ne bude peceno. ijeka i pecite dok

Pecenja od Spinata

Spinat QObl'o op.r.ati. Kuhati ga dotle da bude napola
kuhan. Zanm ga Of:l_]editi, nasjeckati, ohladiti i dodati mu
fino nasjeckan luk i celer. Posuti ga francuskim umakom za

sala}tu.. Sve skupa staviti u tavu i peéi. Servirati se mose
vruce 1 hladno.

Krumpir i mrkva lagano zapeéeni

;f)vu'e Salice krumpira izrezanog na kocke, dvije falice
erh ve izrezane na kocke. Krumpir napola skuhati. Mrkvu
uhati u loncu s malo vode sve dok ne omekga. Krumpir i
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mrkvu staviti u tavu na malo biljne masti ili maslinova ulja.
Ukrasiti za%inima. Prije serviranja posuti fino nasjeckanim

perSinom.

QOdrezak od Spinata

SvjeZi $pinat i ciklu temeljito oprati. Odvojeno kuhati
sve dok ne omek§aju. Nakon kuhanja odstraniti vodu,
povrée nasjeckati. Spinat iz konzerve moZe se takoder
primijeniti (bolji je duboko zamrznut Spinat). Salica cikle,
srednje veli€ine, narezana na kocke. PreprZite na vruéem
ulju §alicu nasjeckanog celera, glavicu crvenog luka grube
narezanog i jednu narezanu zelenu papriku. Salicu
kikirikija ili oraha, grubo nasjeckanih. Salicu krusnih
mrvica. Stavite sve sastojke u jednu zdjelu 1 dobro
izmijesajte. Oblikujte okrugle kola¢i¢e ili odreske.
Povaljajte ih u mrvicama i pecite u maslinovom ulju.
PosluZite ih tople ili hladne.

Vegetarijanska zecevina

Pola falice mahuna, pola Salice kuhanog graska, pola
falice nasjeckanog celera, pola Salice krugnih mrvica, dvije
falice kuhanog ili pefenog krumpira izrezanog na kocke,
pola $alice kuhane cikle izrezane na kocke, 4 Zlice ulja, 2
kuhane glavice luka, nasjeckane, 2 Zlice bijelog brasna.
Luk i bragno zarumeniti na ulju i dodati tome dvije Salice
vode. Zatim kuhati dok sastojci ne omekSaju. Ostale
sastojke dodati i staviti u pecnicu da se sve skupa
zarumeni.
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Mahune i zelje u tavi

Dvije Salice narezanog zelja, pola kile zamrznutih
mahuna, proprZzene mrvice, biljno ulje. Zelje kuhati u
pokrivenom loncu oko 12 minuta, odnosno dok ne omeksa.
Uz §to manje vode. Zamrznute mahune pripremiti na isti
nacin. Primijenjujete li mahune iz konzerve, morate ih
dobro ocijediti. Povrée naizmjence sloZiti u tavu za
pecenje, premazanu margarinom. Dodati proprene mrvice
i pe¢i na umjerenoj temperaturi 15 do 20 minuta. Dovoljno
za 6 osoba.

Kuhani glavni obrok iz Nove Engleske

Cetiri i pol salice krumpira, 3alica repe, dvije 3alice
luka, salica i Cetvrt mrkve, dvije i pol Salice zelja. Krumpir,
mrkvu 1 repu izrezati na sitne kocke. Luk narezati. Zelje
narezatt na komade od 4 cm. Krumpir i luk zajedno kuhati.
Zelje se moZe zasebno kuhati ili se moZe dodati zelju i repi

nakon odredenog vremena kuhanja. Kad je sve kuhano,

pomijesajte i servirajte.

Pecene articoke

Napola skuhati. Izvaditi iz vode. Iz svake artidoke
izvadite nekoliko listova i umetnite u nju po cesanj
Cesnjaka. PosloZite u tavu. Prelijte maslinovim uljem i
pecite oko 25 minuta.
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Peceni patlidZan

PatlidZzan prerezati na dvije polovice. Staviti u pe¢nicu
peci dok ne postanu meke. Izvadite ih 1 ogulite. Potom ih
usitnite i dodajte im peeni luk. Zaciniti solju i paprom.

Pecena cikla

Ciklu i $pinat u jednakim dijelovima kuhati, procijediti
i nasejckati. Luk proprZiti. Dodati nasjeckan celer. Sve
izmijesati. Staviti u kalup. Posuti mrvicama 1 peci.

Povrce i la King

Dvije vezice narezanog celera, dvije Salice nasjeckane
paprike, Zetvt Salice pimeta, pola $alice zelenog graska,
pola 3alice nasjeckane mrkve. Dodati narezani luk.
Napravite po Zelji umak od bijelog brasna. Servirati na
tostu ili kao pastetu.

Kroketi od povréa

Pripremite podlogu iz proprZenog luka, paprike i celera.
Dodajte tome razdrobljeni peceni krumpir, mrkvu, graSak
ili ostalo kuhano povrée i krusne mrvice. Oblikujte krokete

i pecite th na ulju dok ne porumene.
Kupa Suey od povréa

Proprzite grubo nasjeckani luk. Dodajte mu nasjeckani
celer, mahune, cvjetacu, papriku, kesten, suSene gljive
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(koje su se najmanje tri sata prije toga namakale). Prema
vlastitom okusu dodajte rajéicu. Oblikujte valjuske i pecite
na ulju.

Koladiéi od povréa

Kuhana smeda riZa, propZene krugne mrvice, celer,
nasjeckani orasi, maslac od kikirikija, narezan i proprzen
tuk. Zaciniti CeSnjakom i Zalfijom. Soliti po Zelji. Formirati
kolaCiCe. Panirati i peci na ulju dok ne poprime zlatnu boju.

Povrée a Ia Hamburg

Propriite luk i papriku. Dodajte po Zelji Cednjak.
Zajedno kuhajte. Dodajte krusne mrvice, celer, orahe i
kukuruzno brasno. Oblikujte i pecite u nauljanoj tavi.
Posluzite s lukom.

Punjene paprike

Cetiri velike paprike, jedna i pol Zlica margarina, jedna i
pol Zlica bijelog brasna, Salica milijeka, pola $alice
nasjeckanih oraha, Salica kru§nih mrvica, pola salice celera
izrezanog na kockice, Cetiri Eajne Zli¢ice naribanog luka.
Papriku olistiti i prokuhati deset minuta. Ocijediti i
napuniti s orasima, celerom, mrvicama i naribanim lukom.
Po Zelji soliti i papriti. Dodatno posuti punjenu papriku
mrvicama i margarinom te staviti u peénicu da se zapede.
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Pecena rajcica

S gornje strane odrezati rajéicu 1 izvaditi iz nje meso.
Meso rajice zadiniti per§inom i naribanim lukom. Opet
staviti u raj¢icu, pokriti je odrezanim dijelom i 25 minuta
peci, za vrijeme pelenja premazivati hladnim uljem za
salatu. PoloZiti na list salate, obloZiti s kuhanom,
narezanom ciklom. Preliti umakom po Zelji.

Pecenje od mrkve i oraha

Dvije $alice grubo nasjeckane mrkve, pola 3alice
proprZenih krugnih mrvica, Salica nasjeckanog celera, tri
Zetvrt Salice nasjeckanih oraha, Salica usitnjene rajcice,
pola $alice narezanog luka. PromijeSati, dodati dvije Zlice
margarina. Oblikovati pe€enje i pola sata peci.

Kobasice od povréa

Salica narezanog luka, dvije $alice smede prirodne riZe
koja se Sest sati namakala, Cetvrt Salice fino nasjeckanog
kikirikija, pola Salice proprZenih krudnih mrvica, luk
proprZen na margarinu. Ocijediti rizu i kuhati je u svjeZoj
vodi dok ne smeksa. Pomijesati rizu, mrvice, kikiriki 1 luk.
Oblikovati kobasice, umociti u jaje i povaljati u mrvice.
Peéiu vruéem ulju, dok ne porumene. Kiselo zelje zagrijati
1 posluZiti uz kobasice.
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Talijanski zucchini

Dva zucchinija srednje veliine narezati na komadide
od 1 cm. Jedna velika rajéica, pola glavice narezanog
crvenog luka i Cesno CeSnjaka. Zucchini i luk prziti oko 30
minuta, dodati raj¢icu i kuhati jo§ 10 minuta.

Mladi krumpir i mahune

Krumpir skuhati i oguliti. Mahune skuhati u §to manjoj
koli¢ini vode. I jedno i drugo staviti u tavu i dodati
nasjeckani perSin. Preliti maslinovim uljem i petnaest
minuta grijatt u peénici.

Peceni kukuruz

Dvije Salice kukuruza, cetvrt Saléice nasjeckane
paprike (proprZene), Cetvrt Salice nasjeckanog luka,
malenkost nasjeckanog pimeta. Pomijedati i 15 minuta
pe€i na laganoj temperaturi.

Vegetarijanski biftek

_Sahca mrkve jzrezana na kockice, $alica zelja grubo
nasjeckanog, pola salice krumpira, pola §alice nasjeckanog
celera, Povrfe izdinstati. Kalupe napuniti sokom od
pecenja i dodati povrce, premazati maséu i 10 minuta peéi
na 200°C.
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Talijanski valjusci

Skuhati otprilike dvije Salice §pageta, ispeci dvije Salice
oraha, pola Salice luka, pola 3alice nasjeckanog celera, po
selji dotati feferone. Dodati §panjolski umak 1 sve sastojke
promijefati. Oblikovati u valjuske i peéi u pecnici.
PosluZiti sa §panjolskim umakom.

Odrezak s tatarskim umakom

Skuhati dvije $alice mahuna dok ne omeksaju. Luk,
papriku i za¢ine proprziti. Sastojke promijeSati i oblikovati
odreske po Zelji, povaljati ih u krusne mrvice i peci.
PosluZiti s tatarskim umakom (bez octa i zalinskih
krastavaca) i per§inom.

Navedeni recepti su za one
koji prelaze s uobicajene gradanske hrane
na svjezu, sirovu hranu od vo¢a i povrca.
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18. poglavlje

Post — 1. dio

Zn?u':ajno Je za nafe degenerirano vrijeme to §to je post
kao ¢imbenik lijecenja pod kojim ja podrazumijevam
suzdrzavanje od Cvrste, jake hrane za mnoge ljude, ali i za
vecinu medicinara, jo§ uvijek nekakav problem. Cak jei
ucenju o prirodnom lijedenju trebalo nekoliko desetljeca
da prihvati post kao jedino, sveobuhvatno, svemoguce
“sredstvo lijeCenja”. Osim toga, zanimljivo je da se post jo§
uvijek shvaéakao "posebna” kura koja zahvaljujuéi Svojim
"bajkovitim" rezultatima slovi s vremena na vrijeme kao
s.vjetskj modni hit. Neki iskusni zagovornici prirodnog
lijeCenja namjeravaju izraditi opée "propise” o postu i
prekidanju posta, a da se pritom ne obaziru na stvamo
stanje pacijenta’i pravi uzrok njegove patnje.

Post je za mnoge ljude jo$ uvijek nesto zastraSujuée 1 do
te mjere pogresno shvaden da e vas smatrati budalom ako
za vrijeme bolesti propustite nekoliko obroka, zato jer
misle da ¢ete gladovati i ne mogu vjerovati da éete u stvari
zapoCeti s lijeCenjem. LijeCnik uglavnom povladuje
takvim glupim predodZbama, zato $to ne pravi razliku
izmedu posta i gladovanja. Sve §to se poduzima i predlaZe
u svrhu izluCivanja bolesnih tvari i $to se oznacava kao
“prirodna obrada”, osim nekoliko ograniéenja ili promjena
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u prehrani, shvaceno je u biti kao osnovno ne-
razumijevanje istine o uzrocima bolesti.

Jeste li ikad razmis$ljali o tome $to znaci gubitak apetita
kad ste bolesni? Jeste 1 ikad razmi§ljali o tome da Zivotinje
nemaju nikakvog lije¢nika, nikakvih apoteka, nikakavih
sanatorija i aparata za lije¢enje? Na tom primjeru priroda
nam pokazuje i u€i da postoji samo jedna bolest
prouzrofena hranom. Stoga se svaka bolest, bez obzira
kako je ljudi zvali, mora i moZe lijeciti samo pomocu
jednog "sredstva” - tako da Covjek Cini bas suprotno od
onoga $to je prouzro€ilo bolest, Sto znaci da manje jede ili
posti. Razlog zbog kojeg mnoge — osobito dugotrajne -
kure posta zakazuju sastoji se u nepoznavanju svega sto se
za vrijeme kure posta zbiva u tijelu. To nepoznavanje
prevladava ¢ak i kod zagovornika prirodnog lijeCenja i
struénjaka u pogledu posta sve do nasih dana.

Usudujem se kazati da nema ¢ovjeka u povijesti koji bi
na temu posta vi§e proucavao, istraZivao, propitivao i vrsio
pokuse od mene. Ne postoji, koliko mi je poznato, zasad
nijedan drugi struénjak koji je provodio kure posta u
najteZim slufajevima. Ja sam prvi na svijetu otvorio
sanatorij posta gdje se provodilo lijeCenje s hranom bez
sluzavosti, a post je saCinjavao bitnu odrednicu tog
lijedenja. Izvriio sam osim toga Cetiri javna testiranja glede
posta od 21, 24 i 32 dana, ne bi li se domogao dokaza.
Posljednji test je svjetski rekord kure posta, proveden pod
strogim znanstvenim nadzorom sluzbene medicine.

I zato mi moZete s povjerenjem vjerovati kad kaZzem
nedto novo i znanstveno dokazano o tome Sto se stvarmo
dogada u tijelu za vrijeme odrZavanja kure posta. U 3.
poglavlju progitali ste kako bismo tijelo trebali promatrati

159




kao postrojenje, kao mehanizam, satinjen od materijala
slicnog gumi koji se tijekom svog Zivotnog trajanja
prenapreZe zbog prevelikog uzimanja hrane. I zato dolazi
do otezanog rada organizma uslijed previsokog tlaka krvi i
prevelikog pritiska na tkivo. Cim prestanete jesti, taj se
pritisak brzo smanjuje, krvoZilni putevi se suzuju, krv se
koncentrira, a suvisna voda se izluCuje. To se dogada u
prvih nekoliko dana i vi se moZda osjecate ¢ak dobro.
Medutim, nakon toga bivaju oteZavajuée okolnosti u
cirkulaciji sve vece, zato jer je promjer Yila manji te mora
krv kroz mnoge dijelove tijela cirkulirati unutar i oko
simptoma, pogotoveo u tkivu, oko ljepljive sluzi koja se
oslobada od unutarnjih stijenki i izlutuje; drugim rije¢ima,
strujanje krvi mora nadvladati sluzavost i otrove, mora ih
osloboditi i nositi sa sobom te izlugiti preko bubrega.

Dok postite, vi najprije i odjednom izludujete najbitnije
otpadne tvari koje se stvaraju od pogresne i preobilne
hrane. To se oCiluje na taj nacin da se osjedate relativno
dobro pa ¢ak moZda 1 mnogo bolje nego §to ste se osjecali
dok ste jeli, ali kao Sto smo ve¢ spomenuli, vi sa svojim
vlastitim optadnim tvarima donosite nove, sekundarne
zapreke u krvotok i zato se osjecate loSe. Vi i svi ostali
mislite da je za takvo osjecanje kriv nedostatak hrane.
Shjededeg dana sigurno éete ustanovit sluzavost u urinu.
Kad se koliCina optapdnih tvari koja se nakupila u
krvotoku izludi, vi éete se nesumnjivo osjecati bolje, éak
bolje i snaZnije nego ikad ranije. Poznata je Cinjenica da se
Covjek koji posti nakon dvadeset dana posta moze osjecati
bolje 1 ja¢e nego §to se osjecao nakon petog ili Sestog dana,
Sto je sasvim sigurno o¢igledan dokaz da Zivotna snaga ne
ovist u prvom redu o hrani, nego o nesmetanoj cirkulaciji
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(vidi 5. poglavlje). Sto manija je koli¢ina opterecenja B
(Belastung), to veca je snaga K (Kraft, Luftdruck/pritisak
zraka), pa onda i Zivotna snaga L (Lebenskraft).

Nakon tih objasnjenja moZete zakljuiti da je post u biti
sljedece: prvo, negativan postupak, to znaci da oslobada
tijelo od izravnih optereCenja Cvrstom, neprirodnom
hranom; drugo, mehanic¢ki postupak izlu€ivanja, Sto znaci
da stezanjem tkiva izbacuje sluzavost. To prouzroCuje
trenje 1 optereéenje krvotoka.

Slijedi nekoliko primjera u vezi sa Zivotnom snagom
koja se dobiva iz svemirske snage K (Kraft) iskljucivo
pomodcu pritiska zraka:

Petnaest godina mladi prijatelj i ja tr€ali smo nakon
desetodnevne kure posta 56 sati bez prekida.

Jedan njemacki lije¢nik, specijalist za kure posta,
objavio je brosuru s naslovom "Postom do poveéane
Zivotne snage”. Domogao se iste Cinjenice kao 1 ja, samo
§to nije znao zasto i kako, 1 zato mu je Zivotna snaga ostala
necim tajanstvenim.

Ako za vrijeme posta pijete samo vodu, Covjedji
mehanizam se isti sam po sebi, kao kad cijedite prljavu,
viaZznu spuZvu, samo §to je prljavStina u tom slucaju
liepljiva sluzavost — u mnogim slucajevima povezana s
gnojem i lijekovima — koja se mora prilagoditi krvotoku 1
do te mjere osloboditi da moZe proéi kroz finu strukturu
"fiziolo§kog sita" zvanog bubrezi.
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19.poglavije

Post — 1I1. dio

Sve dok se otpadne tvari nalaze u krvotoku vi se za
vrijeme posta osjeCate mizerno; ali ¢im produ kroz
bubrege, osjecate se sasvim dobro. Dva ili tri dana kasnije
isti se postupak ponavlja. Mora vam napokon biti jasno
zasto se za vrijeme posla stanje tako Cesto mijenja; mora
vam bitt jasno zasto je moguce da se nakon dvadesetog
dana posta bolje i jaCe osjeate nego §to ste se na primjer
osjecali nakon petog dana.

Sve te radnje CiS¢enja postojanim saZimanjem tkiva
moraju se zbivali pomodu i unutar pacijentova starog
sastava krvi. U protivnom bi duga kura posta, pogotovo
suviSe duga, mogla biti jako opasna, ako je bolesni
organizam previse zacepljen otpadnim tvarima. Ljudi koji
su umrli nakon predugog posta, nisu umrli zbog nedostatka
hrane, ve¢ zbog stvarnog poistovijeéivanja s vlastitim
otpadom. Takvu izjavu dao sam davnih godina. Da budem
precizniji: iznenadni uzrok smrti nije nedostatak Zivotno
vaZnih sastavnica u krvi, nego optereéenje. Optereéenje B
(Belastung) postalo je veliko kao snaga K (Kraft), pa &ak i
vece, i mehanizam tjela nafao se na "mrtvoj tocki"

Ja sam sudionicima kure posta davao voéni sok s malo
meda, ne bi li se sluzavost u krvotoku lak§e oslobodila i
bolje razrjedila. Sok od limuna i voéne kiseline svih vrtsa
neutraliziraju ljepljivost sluzavosti i gnoja. Ako je neki
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pacijent tijekom cijelog Zivota uzimao lijekove koji se
pohranjuju u tijelu isto kao 1 otpadne tvari od hrane, moze
se njegovo stanje pokazati vrlo ozbiljnim, pa Cak 1
opasnim, Kad ti otrovi od lijekova za vrijeme njegove prve
kure posta dopru u krvotok. Posljedica toga moZe biti
pojatano kucanje srca, glavobolja, nervoza, te osobito
besanica. Vidio sam pacijente koji su izlucivali lijekove
koje su uzimali prije punih 40 godina. Simptome koje sam
naprijed naveo navode uglavnom svi lijeCnici koji se bave
"postom”.

Kako dugo smije ¢ovjek postiti?

Priroda odgovara na to pitanje u Zivotinjskom carstvu s
izvjesnom neumoljivoséu: "Posti sve dok ne ozdravis ili ne
umres"! Po mojoj procjeni 50 do 60% takozvanih
"zdravih" ljudi dana$njice i 80 do 90% kronicno ozbiljno
bolesnih umrlo bi za vrijeme duge kure posta zbog njihove
skrivene bolesti.

Kako dugo treba ¢ovjek postiti ne moZe se unaprijed
kazati, pa ni u sluajevima u kojima je stanje pacijenta vrio
dobro poznato. Kada i kako prekinuti s postom, to je
moguce odluditi nakon §to smo to¢no utvrdili kako se nalaz
mijenja za vrijeme posta. Razumije se da valja prekinutt s
postom &im primijetite da je optereCenje u krvotoku
postalo preveliko i da su krvi potrebni novi, Zivotonosni
sastavni dijelovi, kako bi se mogla suprotstaviti 1
neutralizirati otrove. :

Nipo§to ne vjerujte tvrdnji "Sto duZi post, to bolje
lijedenje”. Vrlo brzo éete shvatiti zasto. Covjek je
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najbolesnije biCe na zemlji: nijedna druga Zivotinja nije se
toliko ogrijesila o pravila prehrane kao &ovjek; nijedna
Zivotinja ne jede tako pogresno kao Sovjek.

I evo nas kod totke na kojoj ljudska inteligencija proces
samoizljeCenja organizma moZe poduprijeti sljedeéim
mjerama koje obuhvaéaju i postupak lijedenja pomocu
hrane bez sluzavosti:

Prvo: Pripremite se za jednu laganiju kuru posta
pomocu postupnog mijenjanja hrane u smjeru uzimanja
one hrane koja ne stvara sluzavost, pomocu prirodnih
sredstava za CiScenje tijela ili pomodu Klistiranja.

Drugo: Kratkotrajne kure posta redovno kombinirajte s
uzmal?jem hrane bez sluzavosti koja pospjesuje ¢iséenje
organizma.

Trece: Budite osobito paZljivi, ako ste uzimali mnoge
lijekove, pogotvo ako ste primjenjivali Zivu ili salitru,
srebrni oksid (primijenjuje se kod spolnih bolesti). U
takvim sluCajevima preporuuje se samo lagano iz-
mijenjena, dobro pripremljena hrana.

Prijedlog "specijalista za post" da se posti sve dok jezik
ne postane cist prouzrofio je munoge poteskoée kod
“fanati¢nih” zagovornika posta, a meni je osobno poznat
Jedan smrtni sluéaj. Bit éete vrlo iznenadeni kad vam
kaZzem da sam morao lijediti pacijente od posljedica
predugog posta. Razlog ¢emo kasnije objasniti. Unatod
naprijed spomenutim Cinjenicama svaka bi kura posta, a
pogotovo svaka promjena u prehrani, morala zapodeti s
dvodnevnim ili trodnevnim postom. Svaki Eovjek mozZe to
pokusati bez ikakve Stete, bez obzira na to koliko je
ozbiljno bolestan. Najprije treba uzeti neko lagano
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prirodno sredstvo za &iscenje, a potom jednom dnevno
vr§iti klistiranje.

Ispravna hrana nakon jedne kure posta takoder je vrlo
vazna i presudna za dobre rezultate. Ta hrana ovisi
ponajprije o stanju pacijenta i trajanju kure posta. Zasto je
to vrlo vaZno najlak§e Cete shvatiti na primjeru dvaju
ekstremnih slutajeva u kojima su oba pacijenta zavrsila
smréu (ali ne zbog posta, nego zbog prvog pogresnog
obroka).

Veliki ljubitel] mesa, koji je patio od dijabetesa,
prekinuo je post koji je otprilike trajao {jedan dana, te se
najeo datulja (drvolika biljka tropskih krajeva) i umro od
njihova djelovanja.

Neki je Covjek, star preko 60 godina, postio 28 dana
(predugo). Njegov prvi obrok vegetarijanske prehrane
sastojao se uglavnom od kuhanog krumpira. Nuznom
operacijom uvidjelo se da je krumpir u suZenim crijevima
bio zadrZan u debelom sloju ljepljive sluzavosti, stvorivsi
tako &vrstu masu da se jednostavno morao odrezati doticni
komad crijeva. Pacijent je umro nedugo poslije operacije.

U prvom sluéaju otrovi su za vrijeme posta u Zelucu
velikog ljubitelja mesa bili oslobodeni te su pomijesani s
koncentriranim voénim $eéerom datulja prouzrotili jako
vrenje s plinovima uglji¢ne kiseline i ostalim otrovima.
Bio je to ok za pacijenta kojeg on naprosto nije mogao
izdrZati. Ispravno bt postupio da je najprije uzeo sredstvo
za ¢iscenje, a malo kasnije sirovo 1 kuhano povrée bez
gkroba, te komad prepeéenog kruha od mekinja. U takvim
slucajevima prepuruca se i kiselo zelje. Dugo vremena
poslije prekida kure posta ne bi se smjelo jesti nikakvo
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voCe. Pacijent bi se trebao za post pripremati duze vrijeme,
uzimajudi prijelaznu hranu.

‘ U drugom slucaju pacijent je postio bez prave pripreme
1 to predugo za Covjeka njegove starosti. Vruéi oblozi na
donjem dijelu tijela i klistiranje zajedno s nekim
fﬂjelotvomim sredstvom za ¢i§€enje mogli su mu pospjesiti
1;1uéivanje. Nakon toga trebalo mu je davati prije svega
sirovo povrce, a voce ne bi smio jesti dugo vremena nakon
prekidanja posta.

O\./i primjeri najbolje pokazuju kako se savjet mora
davati za svaki slu¢aj posebno, te kako Je pogresno davati
opcenite preporuke kada bi trebalo prekinuti s postom.
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20. poglavlje
Post - I1I. dio

Vazna pravila

Sve Sto se moZe generalno kazati i Sto ja iznosim nesto
je posve novo i razlikuje se od izjava drugih specijalista za
post. Radi se o sljedecem:

l.

Prvi obrok i meniji nekoliko dana poslije posta
moraju imati u¢inak odstranjivanja, ali ne moraju
zbog toga biti jako kalori¢ni, kao S$to mish vecina
ostalih specijalista za post.

Sto brie prolazi prvi obrok kroz tijelo, to
djelotvornije izbacuje iz Zelucai crijeva suvisnu sluz
1 otrove.

Ako nakon dva ili tr1 sata nemate dobru stolicu,
pomognite sebi kiistiranjem i uzimanjem nekog
sredstva za CiSéenje. Kad god sam postio, imao sam
uvijek dobru stolicu, najmanje sat vremena nakon
jela 1 osja¢ao sam se vrlo dobro. Nakon prekida
dugotrajne kure posta proveo sam sljedecu no¢ vise
vremena na zahodu negoli u krevetu — tako o mora
biti. Za vrijeme svog boravka u Italyji prije mnogo
godina popio sam otprilike 3 litre svjeZeg soka od
grozda nakon kure posta. Smjesta sam dobio vodent
proljev s pjenastom sluzi. Neposredno iza toga
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prozeo me osjecaj tako neobine snage da sam s
lako¢om napravio 352 cuénja. Takvo temeljito
odstranjenje optereéenja, do kojega dolazi nekoliko
dana poslije zavrSene kure posta, smjesta povecava
snagu K (Kraft)! Vi biste najprije morali doZivjeti
slian osjedaj, da biste mi mogli povjerovati, a tada
bi se morali suglasiti s mojom formulom: .= K - B
(Zivotna snaga jednaka je snazi umanjenoj za
optereCenje). I vi biste zacijelo spoznali kako je
besmisieno uzimati jako hranjive menije za zdravlje
i tjelesnu sposobnost.

Sto due traje kura posta, to djelotvornije
funkcioniraju crijeva nakon toga.

. Najbolja hrana za ¢iS¢enje nakon posta je svjeZe,

slatko voée. Najbolje su treSnje i groZde, zatim
malko natopljene ili poparene suhe §ljive. To voée
ne smiju uzimati nakon prve kure posta ljubitelji
mesa, nego ljudi koji su odredeno vrijeme prije toga
jeli hranu koja ne stvara sluzavost ili je stvara u
neznatnim koli€inama - takozvanu "prijelaznu
hranu”.

. Opéenito se preporucuje prekidanje posta sa sirovim

i kuhanim povréem bez Skroba, posebno dobro
djelovanje ima zaparen $pinat.

Ako vam ZiveZne namirnice prvog obroka poslije
posta ne stvaraju nikakve neugodnosti, smijete jesti
koliko vam je volja. Uzimati prva dva do tri dana tek
neznatnu koli¢inu hrane, a da pritom nemate stolicu
- zbog neznatne koliCine hrane (opet jedan posve
krivi savjet "eksperata”) — vrlo je opasno.

8.

Ako ste u dobroj tjelesnoj kondiciji te moZete
zapoceti s jelom voca, i ako nakon sat vremena
nemate stolicu, u tom slucaju jedite vise, ili jedite
obrok od povréa kao §to je naprijed preporuceno.
Jedite sve dok ne izlugite otpadne tvan koje su se za
vrijeme posta nagomilavale u vasem izmetu.

Pravila posta

1.

2.

Cistite donje dijelove crijeva koliko najvise moZete
pomocu klistiranja svaki drugl dan.

Prije negoli zapo&nete s nekim dugotrajnim postom,
uzimajte povremeno sredstva za ¢iS¢enje, u svakom
slu¢aju uzmite ta sredstva dan prije zapocetog posta.

Ako je mogude, ostanite cijeli dan i no¢ na svjeZem
zraku.

Odlazite na §tenju, gimnasticke vjeZzbe ili neke
druge tjelesne radnje radite samo ako se osjecate
dovolino jaki. Ako osjecate umor 1 slabost,
odmarajte se i spavajte koliko moZete. Imat éete lose
dane kad otpadne tvari dospiju u krvotok, primijetit
Cete da vam je spavanje poremeceno I nemirno, a
moZe se dogoditi da ete loSe sanjati. Razlog tome
su otrovi koji su dospjeli do vaseg mozga. Mucit ée
vas sumnja i pomanjkanje vjere u uspjeh. U takvim
trenucima uzmite u ruke ovo poglavlje i Citajte ga
uvijek iznova, proitajte i ostala poglavlja, a
posebno 5. poglavlje. Nemojte zaboraviti da se
nalazite na operacijskom stolu prirode, gdje se
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obavljaju najCudesnije operacije koje je moguée
izvesti bez primjene noZa. Ako vas zbog lijekova
koji su dospjeli u krvotok obuzmu neobiéni osjeéaji,
poduzmite smjesta klistiranje, legnite u krevet i, ako
je nuZno, prekinite s postom, ali nakon prekidanja
nemojte niposto jesti voce.

5. Kad ponovno ustajete iz kreveta, €inite to polako, u
protivnom bi vam se moglo zavrtjeti u glavi. Takvo
stanje nije opasno, ali ga je na svaki nacin bolje
izbje¢i. Kod mene je takvo stanje na pocetku
izazvalo znatnu bojazan, a znam za velik broj ljudi
koji su postili, ali su s postom zauvijek prekinuli
nak(?n takvih osjecaja. Zauvijek su izgubili
povjerenje.

Napitci za vrijeme posta

Onaj tko je odusevljen postom pije samo vodu. Vjeruje
da je najbolje izbjegavati bilo kakav trag hrane. Ja drZim
najboljim napitkom sok od voéa s malo meda. Pijte tijekom
dana, koliko vam je volja, ali sveukupno ne vise od dvije
do tri litre na dan. Sto manje pijete, to bolje djeluje post. Za
promjenu nakon dugotrajnog posta dobro dodu i sokovi od
povrca, 1 to kuhanog povréa koje ne sadrZi u sebi §krob.
Sirovi sok od raj€ice itd. takoder je vrlo dobar. Medutim,
ako se nakon dugotrajnog posta uzme na primjer sok od
narance, budite oprezni, jer sokovi od voéa bez popratne
stolice mogu doprinijeti tome da se otrovi prebrzo
oslobode. Poznajem nekoliko takvih kura posta s voéem ili
vodnim sokovima koje su u potpunosti zakazale. Sva
sluzavost 1 svi otrovi, istovremeno oslobodeni u
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prevelikim koli¢inama, jako su oteZali rad organa prilikom
svog dospijeca u krvotok. Mogu se medutim izlu¢iti jedino
preko krvotoka i nije im za to potrebna nikakva stolica.

Jutarnji post

Plan '"bez dorucka’’

Najgora od svih prehrambenih navika jest jutarnje
natrpavanje Zeluca. U mnogim zemijama dorucak se ne
smatra redovnim obrokom; uzima se uglavnom  neki
napitak uz malo kruha.

ledino razdoblje kad Zovjek ne jede [0 do 12 sati jest
noé, vrijeme pocinka i spavanja. Cim se Zeludac oslobodi
od hrane, u tijelu pocinje izluéivanje, stoga se ljudi
prenatrpani hranon osjecaju ujutro nakon budenja jadno 1
obi¢no imaju jako progaran jezik. Uope nemaju apetita, pa
ipak poseZu za hranom, jedu i osjecaju se bolje - ZASTO?

Otkrivena jo$ jedna ''tajpa"

To je jedan od najvelih problema kojeg sam uspio
razrjesiti, velika zagonetka za sve struCnjake koji vjeruju
da je problem sama hrana. Cim se Zeludac opet napuni
hranom, izluivanje se prekida 1 Covjek se osjeca bolje!
Moram priznati da ova tajna koju sam uspio otkriti
nesurmnnjivo obja$njava zasto je jelo navikai zaSto veC dugo
vremena nije to §to bi trebalo biti u skladu s prirodom,
naime. zadovoljavajuéa, uravnoteZena potreba za hranon.
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Tu naviku za jelom koja je svojstvena sveukupnom
civiliziranom Covje€anstva i koja se sada fiziologki
objasnjava najbolje iskazuje reCenica koju sam progovorio
Qavnih godina: "Zivot je zapravo tragedija prehrane”.
Sto se vide otpadnih tvari nagomilava u ovjeku, to jaca je
njegova navika za jelom, kako bi se prekinulo izlugivanije.
Imao sam pacijente koji su nekoliko puta noéu morali jesti,
da bi mogli ponovno zaspati. Drugim rije¢ima, morali su
svoj Zeludac napuniti, kako bi onemoguéili izludivanje
nagomilane sluzavosti i otrova.
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21. poglavlje

Post — IV. dio

U prethodnom poglavlju upravo ste procitali da sam
poznavao pacijente koji su nekoliko puta no¢u morali jesti
kako bi ponovno mogli zaspati. MoZda su se nakon
budenja dobro osjeéali, ali umjesto da ustanu, ostali su
leZati u krevetu i nastavili sa spavanjem, imali su grozan
san 1 nakon ponovnog budenja osjecali su se grozno.
Nadam se da vam je sada jasno zaSto.

Ako nakon ustajanja iz kreveta odete na Setnju, tréite ili
izvodite gimnasticke vijeZbe, vase tijelo nalazi se u sasvim
drukéijem stanju od stanja u kojem se nalazilo za vrijeme
spavanja. Izlu¢ivanje je usporeno, energija se trosi negdje
drugdje.

Propustite 1i svoj dnevni dorucak, vi ¢ete na samom
pocetku, dva do tri dana, vjerojatno osjetiti neke bezazlene
tegobe kao §to je glavobolja, ali Cete se nakon toga osjecati
mnogo bolje, bolje éete raditi i s pravom Cete se istinski
radovati ru¢ku. Na stotine 1 stotine ozbiljnith bolesti
izlijeCene su samo zahvaljujuéi "kuri posta bez dorucka",
bez bitnih promjena u ostaloj prehrani. To najbolje
dokazuje da je navika za slasnim doru¢kom najgora 1
najopasnija od svih navika za jelom.

Preporucivo je i vrio zahvalno da takav pacijent dobiva
za dorucak isti napitak na kojeg je ranije bio naviknut. Ako
vas zamoli za $alicu kave, dozvolite mu da popije kavu, ali
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mu nemojte nuditi nikakvu &vrstu hranu! Zamijenite s
vremenom Kavu za topli sok od povréa, a nakon toga za sok
od voéa. Takva promjena vrlo je poZeljna za ljude koji jedu
mjesSovitu hranu.

Jednodnevni post ili
"plan s jednim obrokom na dan"

Ozbiljna oboljenja mogu se uz "kuru posta bez
dorucka” uspjesno lijediti i pomodu "jednodnevnog posta”.
Pa Cak i kod tegkih kroniénih tegoba i zloporabe lijekova
takav je post briZna priprema za nuZnu dugotrajniju kuru
posta. Najbolje vrijeme za uzimanje jednog jedinog obroka
je poslijepodne oko 15,00 ili 16,00 satj.

Ako se hranite hranom koja ne stvara sluzavost ili
prijelaznom hranom, jedite najprije voée (voce se uvijek
moZe prvo pojesti) i nakon pauze od 15 do 20 minuta jedite
potom povrée. Sve treba biti pojedeno unutar sat vremena,
kako bi se zacijelo moglo svesti na jedan obrok.

Post i hrana koja ne stvara sluzavost

Kao Sto sam veé negdje spomenuo, ja ne zagovaram
dugotrajne kure posta. Pustiti nekog ¢ovjeka da postio 30
ili 40 dana samo o vodi moglo bi ¢ak biti kaznjivo — uslijed
dugotrajnog posta suZavaju se krvne Zile koje se postupno
pune sve vecium koliCinama sluzavosti, opasnim ostacima
lijekova i otrovima, upropastenom krvlju iz starih "zaliha”,
te u stvari gladuju za nuznim, Zivotno vaznim hranjivim
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sastojcima. Nitko ne moZe takvu kuru posta izdrzati, a da
ne bi nanijela Stetu njegovoj Zivotnog snazi.

Ako se ved odlucite za kuru posta, onda poénite najprije
s "kurom posta bez dorutka”, zatim nakon nekog vremena
nastavite s "jednodnevnim postom; malo kasnije nastavite
postupno s trodnevnim, ¢etverodnevnim i peterodnevnim
postom; 1izmedu pojedinih perioda posta jedite jedan, dva,
tr1 1li Cetiti dana hranu koja ne stvara sluzavost,
individualno pripremljenu kao regulator izluc¢ivanja. Tijelo
¢e na taj nadin biti stalno opskrbljeno i ojacano najboljim
sastavnim dijelovima, sadrZanim jedino u hrani koja ne
stvara sluzavost.

Pomodu takve povremeno prekidane kure posta krv se
postupno  poboljSava, regenerira, moZe se lakSe
suprotstaviti otrovima 1 otpadnim tvarima te istovremeno
1izlucitt "uzro¢nike bolesti” iz najdubljih tkiva u tjelu;
uzroénike o ¢ijem postojanju nijedan lijecnik nije sanjao,
koje nijedna ranija metoda lijeenja nije otkrila, koji se
nikad ranije nisu mogli odstraniti. Tu je dakle ljekovita
hrana bez sluzavosti bitno povezana s postom kao svojim
sastavnim dijelom.

Post kod akutnih oboljenja

"Kure gladovanja — Cudesne kure" glasio je naslov prve
knjige o postu koju sam svojevremeno procitao. Ta knjiga
donosi iskustva jednog lijeCnika opée prakse koji pise:
"Nijedna groznicava, akuina bolest ne mora i ne moze
zavrsiti sa smréu, ako slijedimo instinktivno zapovijed
privode te uslijed nedostatka apetita presianemo s jelom".
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Bila bi zaista velika ludost nekom pacijentu koji ima
upalu pluca s vrlo visokom temperaturom nuditi hranu.
Buduéi da se uslijed "prehlade” njegovo pluéno tkivo
neobiCno jako suzilo, odlazi izlu€ena sluz u krvotok te
proizvodi neobino visoku temperaturu. Covjedje
postrojenje, koje je po toplini veé blizu rasprsnuéa, dobiva
vise topline (vruine) uzimanjem &vrste hrane, mljevenog
mesa itd. (takozvane dobre hrane bogate hranjivim
sastojcima).

Zracenje gologa tijela koje se provodi u sobi,
klistiranje, sredstva za CiS€enje, hladni sokovi, mogu
spasiti Zivot tisuéama i tisuéama mladih ljudi.

Najbolja kura posta

Molim vas da ponovno temeljito procitate 10. poglavlje
o izmjeni ili pretvorbi tvari u nasem organizmu, bududéi da
Je to najznacajnija istina moje fiziologije, ali i 5. poglavlje,
1 vi {ete u potpunosti shvatiti §to je post sa svim moguéim
simptomima koji se tu i tamo mogu pojaviti.

Svi stru¢njaci osim mene vjeruju da se za vrijeme posta
tijelo troSi samo po sebi. Ali vi ste u meduvremenu
upoznati s Cinjenicom da "izmjena tvari" nije nita drugo
do izlu€ivanje otpadnih tvari,

Indijski "fakir”, najveci isposnik na svijetu, nije drugo
do kost 1 koza. U svom proudavanju dofao sam do
sljedeceg zakljucka: Sto neki ovjek lakse posti, to &iscim
postaje, i 10 duZe moZe izdrZati u postu. Drugim rijeima,
tijelo koje je odiS¢eno od svih otpadnih tvari i otrova, koje
ne prima u sebe nikakvu €vrstu hranu, radi bez ikakvih
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zapreka. Elasti¢nost ukupnog sustava tkiva i unutarnjih
organa, osobito elasticnost pluéa, funkcionira savrSeno
drukéijom brzinom 1 djelovanjem nego ikad ranyje,
iskljuCivo pomocu zraka 1 bez ikakve zapreke. DrukcCije
re¢eno: L = K. Ako se vaSe "postrojenje” opskrbi
potrebnom koli¢inom vode, vi éete se domoci viSeg
stupnja tjelesne, duhovne i dusevne sposobnosti. Ja to
nazivam "najboljom kurom posta”. Ako se vasa krv stvara
pomodu Ziveznih namirnica koje preporucujem, vas mozak
¢e funkcionirati iznenadujuée dobro. Va$ raniji Zivot
izgledat ¢e vam poput nekog sna, vasa svijest probudit e
se 1 prepoznati kao istinska samosvijest.

Vas razumi, vase misljenje, vasi ideali, vaZe teZnje i vasa
filozofija iz temelja €e se promijenitl u nesto Sto nadilazi
svako opisivanje.

Vasa duSa kliktat e radosno 1 trijumfalno nad svom
bijedom Zivota koju ostavljate iza sebe. Po prvi put vi Cete
u svom tijelu osjetiti vibracije Zivotne snage (kao laku
elektriénu struju) koja vas veliCanstveno drma.

Iskusit ¢ete i spoznati da je post (a ne psihologija i
filozofija) istinski 1 jedini klju¢ uzviSenog Zivota; objava
Cudesne ovozemaljskosti i duhovnog svijeta.
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22. poglavlje

Preteska civilizacijska prehrana i
ljekovita hrana bez sluzavosti,
prirodna hrana za covjeka

U knjizi "Postom do zdravlja" moZete vidjeti da je
uzdrzavanje od hrane, odnosno POST najbolja i
najdjelotvornija meteda lijecenja. To dokazuje, uza sve
logicke konzekvencije, kako je u biti nuZna vrlo mala
koli¢ina hrane da bi se odrZao Zivot, te opravdava moju
¢esto ponavljanu misao: "Pravo je ¢udo da uopée Zivimo
kod tolikog pretjerivanja s jelom, kod tolike pogresne i
preteSke hrane”. S vidika te istine Cini se obaziranje na
beskonalne borbe i prijepore raznih ulenja o prehrani,
bjelandevinama, mineralniin solima, vitaminima itd.
gotovo smijeSnim. Moguca kalori¢na vrijednost prehrane
uopce nije presudno pitanje. Vi ne moZete pijanstvo lijegiti
vodom, a da ne prestanete piti alkohol. Vi ne moZete hjeéiti
bolest nijednom vrstom promjene, nijednom metodom ili
dijetom, a da niste prestali jesti hranu koja proizvodi
bolest.

Ja sam prirodnu hranu za éovjeka, voce i zelene listove
povréa (kako to stoji u Knjizi postanka: "plodovi voéa i
zeleno bilje") nazvao "hranom bez sluzi", zato §to je sluz
glavni, najvaZniji i najznacajniji ¢imbenik koji sadrzi i
proizvodi bolesne tvari npeispravne hrane 1 njima
opterecuje Covidje tijelo.
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Sva "uCenja” o prehrani, sva mjerenja kalori¢nih
vrijednosti, sve statistike itd., sve je to uzaludno 1 nimalo
korisno, ako se ne poduzme prvi korak koji glasi: ZiveZne
namirnice i njihovu hranjivu vrijednost moramo
sagledavati s posve drugog stajalista:

1. Koliko i do koje granice ZiveZne namirnice
proizvode bolesne tvari (stuzavost) i time optereéuju
tijelo.

2. Imaju li ZiveZne namirnice svojstva rastvaranja,
1zlu€ivanja i lijeCenja.

U tu svrhu Zelim vas upoznati s posebnom procjenom
razli¢itih, pogotovoe neispravnih ZiveZnih namirnica.
Odmah ¢ete vidjeti zaSto su neke namirnice
"opterec¢ujuce”, bez ikakve pzitivne hranjive vrijednosti.
Proizvode jedino otpadne tvari i ostavljaju ih u tijelu. U 15.
poglavlju mogli ste vidjeti da je Berg svojim istraZivanjem
doSao do istih rezultata koje sam ja davno nasluéivao,
praveéi pokuse na sebi samome. Tome valja dodati
iskustva s tisu¢ama pacijenata.

Meso

Svako meso nalazi se u stanju raspadanja i proizvodi
smrtonosne (strvinske) otrove u tijelu, mokraénu kiselinu i
sluz. Masti su najgore za Covjedje tijelo, pa ¢ak ni maslac
nije od velike koristi. Zivotinje ne jedu nikakvu mast.
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Jaja

Jaja su jo§ gora od mesa. Ne sadrZze doduse previse
bjelancevina, ali imaju ljepljivo svojstvo koje zatvara ili
zacepljuje mnogo gore od mesa. Tvrdo kuhana jaja su
manje Stetna, buduéi da se ljepljivo svojstvo kuhanjem
razara.

Miijeko

Od mlijeka se dobiva odli¢no povezujuce sredstvo za
boje (kazein). Kravlje mlijeko je prebogato i naprosto
razarajuée za djecu i odrasle. Zeludac malog djeteta ne
mozZe probaviti ono Sto moZe probaviti Zeludac teleta. Ako
koristite mlijeko, razrijedite ga s vodom (pola — pola) i
dodajte toj tekucini malo mlije¢nog Secera. Kiselo mlijeko
i vrhnje nisu toliko Stetni; kod njih se izgubila Zilavo
ljepljiva tekuéina; imaju svojstvo iziu¢ivanja. Mladi
podrumski sir sa dinstanim vodem (vidi 16. poglavije)
dobar je kao prijelazna hrana. Sve ostale vrste sireva sadrZe
kiseline 1 stvaraju sluz.

Masti

Sve masti stvaraju sluz, pa i one biljnog porijekla i nisu
korisne za tijelo. Vi Cete 1 dalje biti ljubitelj masti, sve dok
u "Carobnom ogledalu” ne ugledate sluzavost. Ono 3to
lijeCnict nazivaju toplinskim kalortijama prouzroceno je
pomocu masti kod trenja, prilikom optereéenja krvotoka.
Masti zaCepljuju najsitnije krvne sudove.
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Zitarice

Zito i svi proizvodi od brasna stvaraju sluz i kiselinu.
Najgore od svih Zitnih proizvoda je bijelo brasno, jer stvara
najbolje ijepilo. Kroh od posija, graham, kukuruzni ili
razeni kruh nisu toliko S§tetni; u njima nema ljepljivog
svojstva. Sto je kruh bolje pecen, to manje je §tetan. Sirove
Zitarice, ako su prZzene, mogu jedno vrijeme biti metle za
sluzavost, ali u sebi sadrZe nadraZujude sredstvo koje ljudi
smatraju "hranjivom vrijednoséu", Sto je sasvim pogresno.
Sirove Zitarice nije, po mom misljenju, dobro jesti. Jedemo
li 1h sa slatki§ima i voéem, djeluju u nama kao proizvodaci
sluzavosti 1 plinova.

Sodivice

Leca, osufen grah i grasak bogati su bjelanéevinama
poput mesa. Kikiriki je takoder socivica.

Krumpir

Krumpir je malo bolji od tjestenine, bududi da sadrzi
vi§e mineralne soli (vidi Bergove tabele), a ne proizvodi
nikakvu ljepljivu sluzavost. Slatki krumpir najblizi je
slasticama, ali prebogat hranjivim tvarima. Dobro pecen,
neoguljen ili u oguljenim narezanim ploSkama, bez
Zivotingske masti, krumpir gotovo da 1 ne stvara sluzavost.
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Riza

RiZa je jedan od najveéih proizvodada izvanredno
ljepljive sluzavosti. Po mom iskustvu, koje sam imao s vrlo
ozbiljnim oboljenjima (grozni &irevi itd.) radirenim kod
ljubitelja riZe, ta bi ZiveZna namirnica mogla biti uzrokom
lepre (Suge ili gube).

Orasi

Svi su orasi bogati bjelanevinama i masnoéom te bi se
trebali jesti samo u zimskim mjesecima, pa i onda u vrio
malim koli¢inama. Orahe treba Zvakati zajedno sa susenim
slatkim voéem ili s medom, nikad sa svjeZim vocem,
buduéi da voda i masnoéa ne idu zajedno.

Sve naprijed navedene ZiveZne namirnice, s moguéim
izuzetkom oraha, mogu se pripremati za jelo na vide
nacina. Ako ih se posebno ne priprema, te su namirnice u
biti bez okusa. Sve neporirodne ZiveZne namirnice 1maju
za normalan nos ruZan miris. Covjekova osjetila nalaze se
zapravo u bolesnom stanju, naime, i ona su zarobljena
"gnojnom" sluzavoséu i otpadnim tvarima kao i cijeli
organizam te se djelomitno i sama nalaze u raspadanju.
zato registriraju napola trulu hranu kao nesto okusno. Kad
je jezik ofiS¢en od sluzi i nos prvi put doista slobodan, ta
dva organa postaju "€arobnim ogledalom”. Mogli bismo ih
nazvati "organima objave”, mostovima Sestog &ula
pomocu kojega se moze dokuditi istina. U njima nema vise
nikakve potrebe za navedenim ZiveZnim namirnicama i
stvarno viSe ne podnose nadraZjujuée zaine, posebno
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kuhinjsku sol. To §to civilizirani Covjek naziva "prijatnim”
okusom ¢isti je besmisao.

Vi zasigumno ne biste jeli masnocu i Zivotinjsko meso
bez "pripremanja” pomo¢u Kuhanja, odnosno umjetnosti
prekrivanja stvarnog okusa i mirisa pomocu zacina i
umaka. Oscilacije okusa i mirisa idu tako daleko da
ljubitelj mesa uopée ne osjeca Cudesni miris zrele banane.
On daje prednost necemu $to se na francuskom jeziku zove
"haut gout” a znaci "miris napola trulog mesa”.

Znanstvene tabele o kalori¢noj vrijednosti ne bi vas
smjele uvjeriti u svoju istinitost. Vi morate sa svojim
o¢i§¢enim organima sami spoznati koliko ste bili u zabludi
kad ste tvrdili da pomocu te neprirodne hrane odrZzavate
svoje zdravlje i tjelesnu sposobnost. Neprirodna hrana je u
biti razorna zato $to spreCava izlucivanje starth otpadnih
tvari iz tijela sve dok ne svane dan kad postanete "stvarno
bolesnt”.

Paradoksalna je ali istinita spoznaja da civilizirani
Covjek nasmrt gladuje dok jede deset puta previSe
neispravne, razorne hrane. "Vrea" (Zeludac) znatno se
rastegnula, nakrivila i visi na Covjeku. Takvo stanje
zahvada ispravno funkcioniranje drugih organa, nanoseci
im smetnje u funkcioniranju. Zlijezde i pore na stijenkama
Zeluca totalno su zalepljene, a njegova elastiCnost, kao 1
elasti¢nost crijeva s njihovim Zivotno vaznim fukcijama,
gotovo posve je zakazala. Trbuh je postao abnormalno
velik zaveZljaj masnih, poremecenih organa kroz koje klizi
polovica ili ¢ak vise trule civilizacijske hrane koja se
pretvara u fekalije kakve ne proizvodi nijedna Zivotinja, 1
to m1 nazivamo probavom!
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"Covjekova prirodna hrana” naslov je knjige
Herewarda Carringtona (suosnivaca "uéenja o prirodnom
zdravlju"*). On favorizira hranu od voéa i povréa, Postoje i
neki drugi autori koji polaze sa stajalista da je Covjek u
prapovijesti Zivio od prirodne hrane, §to znadi od voéa i
zelenih listova povréa. Jedan veliki filozof jednom je
rekao: "Sumnjivo je sve $to se tek mora jednom dokazati".
Tko 1stinu smjesta ne vidi i ne prepozna, nece se istine
nikad domodi, pa ¢ak ako je i tisuéu puta dokazana sa svih
mogucih stajaliSta. Cak i siruénjaci za voénu hranu i
zagovornici sirove hrane sumnjaju u to da bi degenerirani
¢ovjek danadnjice mogao Zivjeti rajskim Zivotom.

Meni je trebalo nekolike godina postojanog testiranja i
pokusa, dok se nisam temeljito uvjerio u ono §to sam
jednog dana smjesta spoznao kao istinu, Prisjetite se mojih
doZivljaja opisanih u 5. poglavlju, zatim u poglavljima o
novoj fiziologiji. Svi drugi istraZivadi nalaze se na krivom
putu, zavedeni teorijom o bjelanéevinama, ali i neznanjem
o tome kako izgleda unutrafnjost tijela, $to se u tijelu
dogada kad jedete vocle, postite ili uzimate hranu bez
sluzavosti. Za civiliziranog, pogresno hranjenog covieka
postizanje sve boljeg zdravlja donosi sa sobom j neka
zapazanja koja su za njega velika novost i prava rijetkost.
Medutim, zahvaljujuéi  svojim  starim, pogresnim
predodZbama on ta zapaZanja tumaci kao bolesna i nimalo
prirodna. To je bio i bit ée s jedne strane "kamen spoticaja”
u objasnjavanju lijeCenja bez lijekova, a posebno u
objasnjavanju napredne zanosti o prehrani. Prirodnom

4 Ucenje o prirodnom lijecenju u Njemackoj zastupa Drudtvo za
unapredenje  prirodnog  Zivota u  Worpsweden, Heinrich
Vogeler-Weg 8.
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prehranom nikad se nitko nije sistematski bavio, pogotovo
ne postom kao njenim sastavnim dijelom. Od presudne je
vaznosti to shvatiti 1 razumjeti. Ako ste spoznali i vjerujete
u ono §to ste pro¢itali u 5. poglavlju i ostalim poglavljima
koja se bave ovom temom, vi necete nikad vise sumnjati u
to da jedino voce, ¢ak samo jedna vrsta voda, ne samo da
lije¢i Covjekovo tijelo, ve¢ ga savr§eno hrani, iskljuéujuéi
moguénost bilo koje bolesti.

Oni koji tu novu istinu ne poznaju i ne posjeduju nuZno
znanje koje se odnosi na "ljekovitu hranu bez sluzavosti”,
e mogu s¢ nikad domoci potpuno ¢istog tijela i oéekivati
savrseno zdravlje.

Takvi Qjudi neée nikad povjerovati u boZansko
savrienstvo "kruha s neba”, kako se to kaze. "Gospodin ée
ih kazniti sijepocom”, duhovnim sljepilom. To znadi da ¢e
se sumnja, izgubljena viera i izgubljeno povijerenje uvijek
iznova vracati sve dok otpadne tvari i stari otrovi budu
cirkulirali njthovim mozgom. Duboko se nadam da ste
sada oslobdeni od te tragi¢ne zablude.

Posehna svojstva voca, salata, zelenih listova povréa i
njikove odlike glede zdrave Covjekove hrane na
najjednostavniji nacin prikazane su u Bergovim tabelama.

Sto manje ima u vama otpadnih tvari i otrova, to éete
biti spremniji prihvatiti, osjetiti 1 povjerovati u najvecu od
svih istina: "Hrana iz raja zemaljskoga ne samo da je
dovoljna, vel covjeka uzdiZe u sve uzviseniju tjelesnu i
duhoviu stvarnost, o kakvoj ranije niste imali nikakvog
iskustva.”
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23. poglavlje
Seksualnost — L. dio

Spolne bolesti

Zahvaljujuéi znanju koje ste stekli u prethodnim
poglavljima, vi dobro znate i moZete bolje procijeniti od
bilo kojeg zagovornika prirodnog lijecenja da ne postoji
nikakva razlika izmedu bolesti ove ili one vrste.

Izuzetak je specificni slucaj koji se odnosi na simptome
sifilisa. "Spolne bolesti mogu se lako lijediti pomoéu
primjene ljekovite hrane i posta iz jednostavnog razloga,
zato Sto se u pravilu radi o vrlo mladim pacijentima.
LijeCenje Ce biti oteZano, ako su bili primjenjivani lijekovi,
§to je na Zalost vrlo Cest slucaj.

Takozvane karakteristicne naznake svakog sifili¢nog
oboljenja imaju uzrok u jednom ili vise lijekova.

Gonoreja

Nema niCeg lakSeg za lijecenje od te "prehlade" ili
"katara” spolnih organa, ukoliko nisu bili primjenjivani
lijekovi ili injekcije. Lijecnici bi morali priznati da do
takvog stanja moZe doci i bez stvarnog spolnog dodira,
zato se ne moZe odgovornost pripisivati iskljudivo
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bakterijama. Gonoreja je naprosto izlu€ivanje kroz spolni
organ kao prirodni organ izilucivanja. Pretjerani ljubitelji
mesa posebno su skloni toj bolesti.

-Ako se lijekovi uzimaju duZe vrijeme pomodéu
injekcija, sluzavost i gnoj potiskuju se u prostatu, mjehur
itd. Kod Zena dolazi do upale maternice koja ima za
posljedicu sve moguce tipicne Zenske bolesti.

Imao sam na stotine takvih slucajeva koje nisu uspjeli
izlijeciti &ak ni struénjaci na podruéju prirodnog lijeenja.’

Rozeola, sifilisti¢ki ekcem, koji se moZe prepoznati po
sivo] sjeni ili sivom tonu boje u bjeloo€nict, nastaje
zahvaljujuéi injekcijama salitrene kiseline - srebrnog
oksida. Taj oksid je ujedno uzrok gonoreje u kostima. Ziva
je uzroCnik jakih Cireva, sekundarnog i tercijamog sifilisa.

Sifilisa nema kod Zivotinja, a nema ga ni kod
neciviliziranih naroda. Lijekovi su zajedno s civili-
zacijskom prehranom u vedini slucajeva uzrofnici tih
razornih bolesti. Naravno da je seksualna razuzdanost
takoder u velikoj mjeri kriva za pojavu takvih oboljenja,
no, vjerojatno ste sada, kad znate §to je u biti bolest,
suglasni s mojim otkrivanjem "tajne"” tih bolesti, tajne koja
znacl da su lijekovi i civilizacijski pretjerana mesna hrana
daleko opasniji  uzrofnici od svake seksusalne
razuzdanosti.

Pacijentu koji je vie od svega otrovan Zivom, potrebna
je duga prijelazna hrana. Radikalmi obroci od voéa ili
radikalna kura posta mogli b1 mu naskoditi, ne toliko same

5 Ovako iznijet opis spolnih bolesti pokazuje da je prof. Ehret sva
moguéa oboljenja spolnih organa, ali i koZe, nazivao "spolnim
bolestima", od kojih su neke doista gonoreja i sifilis.
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po sebi koliko zahvaljujuéi lijekovima koji su opet dospjeli
u njegov krvotok spremm za izluivanje.

Takvo stanje zahtijeva briZnu kontrolu izlu¢ivanja koju
moze pod najboljim okolnostima pruziti jedino iskusan
strucnjak.

Rasirena bolest izmjeStene ili spustene maternice moze
se lijeciti pomodu te hrane i dugotrajnih kura posta, kao 1
pomocu kraéih kura posta s temeljito pripremanom
hranom.

Upala prostate, bolesti mjehura. Na stotine takvih
bolesnika spasio sam od tortura. Lijecio sam ih pomocu
metode prirodnog lije€enja, ¢ak 1 onda kad je znanost o
prirodnom lijeenju zakazala, i to pomocu hrane bez
sluzavosti i pomo¢u savr§enog sastava krvi.

Seksualna psihologija

Za nafu civilizaciju bilo je karaktenistitno {oko
1920./30.) da se na spolne odnose gledalo kao na
nemoralui ¢in. Bila je to mraéna tajna. Gledano s prirodnog
moralnog vidika, neki je filozof rekao da nedisti Coviek
nema pravo stvarati novo bice. "Ti ne samo da ne smijes
stvarati novo bice. ve¢ moras prije svega izgraditi sebe”,
kaZe veliki mislilac Nietzsche. Cinjenica je da smo svi mi.
uz vrlo rijetke izuzetke, rezuliat osjecajnog nadrazaja
umjesto ljubavnog zanosa. Radanje je najsvetiji, boZanski
gin koji povlaci za sobom najveéu odgovornoest. Stanica
sjemena s najmanjim defektom znaci korak natrag, a ne
korak naprijed u naraStajnom smislu. U vrlo starim 1
Klasi¢nim civilizacijama "seks" je bio kult. relignja. U
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svakoj mitologiji, pjesnistvu sveukupnog civiliziranog
Zovjedanstva, ljubav je velika, poglavita 1 generalna tema
sa svjesnim ili nesvjesnim ciljem razmnoZavanja viste.

Statisticki je dokazano da svaka obitel] gradskog
stanovni§tva izumire; nestaje s treCom ili Cetvrtom
generacijom. Drugim rijeCima, "gnjest” oceva 1 majki
radaju bolesnu djecu i djecu njihove djece, degenerirano
do izumiranja u treéem koljenu. Sto su ti "grijesi"? "Ljubi
bliznjega svoga” glasi zapovijed 1 vi moZda to Cinite, ali vi
ubijate dijete, u najmanju ruku djelomi¢no, prije njegova
rodenja. Skrivena bolest je sveopfa i sveobuhvatna.
Statisticki je dokazano da preko 50% svih mladih muZeva
u velikim gradovima boluje od gonereje, a miadih Zena od
leukoreje. Zar bi iz oSteenog sjemena moglo izrasti
savréeno bi¢e — u utrobi civilizirane majke, zajedno s
prljavim, najceSée zalepljenim cnjevima 1 necistim
mjehurom? Najgora tragedija neznanja sastoji se u tome
Sto trudnica pojede jedanput vise trule "strvine” Zivotinja
prethodno ubijenih u klaonicama, buduéi da joj je
preporuceno da mora "jesti za dvoje” - za sebe 1 zametak
novorodenceta u sebi.

Prirodna kontrola seksualnosti

"Nema niega izvan istine — priznajte svoje grijehe iz
dubine srca". Zaista je blasfemifno, paradoksaino i
tragicno stalno sve jaCe nadraZivati neku funkcijun i
pogredno ocekivati da se pritom mozZe ostati zdrav i sretan.
Zaista je tragicno ako Covjek vjeruje da se ta funkcija moZe
potiskivati 1 kontrolirati pomocu propovijedi o moralu.
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Priroda ne osluskuje covjeka, ali ¢Eovjek mora
osluskivati prirodu, ako Zeli biti sretan. Mi smo proizvod
nadraZaja, a ne prirodnih vibracija ljubavi, $to naposljetku
dovodi do impotencije.

Jedini nadin lijecenja impotencije jest post 1 hrana koja
ne stvara sluzavost (vidi 5. poglavije). Seks je dio Zivotne
snage, on je takore¢i barometar obnove, pomladivanja,
zdravlja i osjeéaja srece.

U svojoj praksi imao sam sluéajeva izlijeCene Zenske
sterilnosti 1 svaki pacijent koji bi postupak izlijecenja
ozbiljno primjenio za bilo koju bolest znatno se
"pomladio”.

Nitko u zapadnoj civilizaciji ne zna §to znadi pravi
“ljubavni zanos" tijela s ¢istom krvi koja proizvodi
elektricno strujanje, elektricitet i posreduje ga preko
"beZiCne" kose. Pogledajte $to sam o kosi napisao u svojoj
knjizi "Postom do zdravlja". Brada nekog muskarca je
sekundarni spolni organ. Golobradi, ¢elavi muskarac ima
zapravo "drugorazrednu” seksualnu kvalitetu u svakom
pogledu. Vidi Knjigu o sucima 16, 13-18.

Kad biste mogli shvatiti kako je lako kontrolirati seks,
v1 biste se smjesta odrekli vaSeg mesnog odreska i jaja.

U spolnom Zivotu Covjeka koji se hrani hranom bez
sluzavostl, te mu je tijelo <isto i snaZno, nema
masturbiranja, noénog izljevanja sjemena, prostitucije itd.

Zaklju¢ak da wuskraivanje izbacivanja sjemena
doprinosi ja¢anju muskarfeva mozga uistinu je apsurdan.
Ljubav je najveca snaga, i ako je prirodna, ona je najbolja
"nevidljiva hrana" beskrajnog svemira za dusu i tijelo.
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24. poglavije
Seksualnost - IL. dio
Majcinstvo

Majcinstvo s hranom bez sluzavosti prije trudnoce, za
vrijeme trudnode i nakon trudnoce znaci razvoj u smjeru
djevicanske, svetaCke Cistoce, neCeg posve drukcijeg od
takozvanog "obi¢nog" radanja sa svom Zivotnom
opasno$éu koja je u danasnjoj civilizaciji jo§ uvijek
prisutna.

Kad se Zensko tijelo pomocu hrane bez sluzavosti
savr§eno odisti, menstruacija prestaje. U Svetom pismu
takvo stanje naziva se znakovitom rijeci "Cis€enje"”, Sto u
biti i jest. &isto — neuprljano mjese¢nicom neciste krvi i
drugim otpadnim tvarima. To je idealno stanje unutarnje
CistoCe, poZeljno za "neokaljano zalece".

Svi moji Zenski pacijenti govorili su mi o sve slabijo)
mjesednici, zatim bi se dva, tr1 ili Cetirl mjeseca opet
pojavila, dok napokon ne bi posve izostala. Posvemasnji
izostanak mjeseCnice moZe se posti¢i samo kod Zena koje
su pomocu hrane bez sluzi provele temeljit proces ¢iSéenja.

Glavobolje, zubobolje, povraéanje i sve druge tako-
zvane "bolesti trudnode” prestaju. Slijedi bezbolno radanje
i jedna vise nego zadovoljavajuca koli¢ina slatkog majéina
mlijeka. Radaju se djeca koja nikad ne placu, koja su u
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usporedbi s drugom djecom izvanredno "Cista”. Sve su to
Cudesni rezultati o kojima su mi pri¢ale Zene koje su
provodile moj postupak lije€enja. Nije preporucivo za
vrijeme trudnode ili za vrijeme mirovanja zapodeti s
totalnom promjenom prehrane. to se mora udiniti najmanje
dva il tr1 mjeseca prije zaceda.

"Jesti za dvoje” i to neku posebnu hranu nije potrebno,
ako je tjelo Cisto. Suvremene bebe su uglavnom previse
hranjene, odatle opasni porodi. Jedina razumna promjena
mogla bi biti ta da se poveéa konzumacija prirodnih
slastica kao Sto su smokve, rozine, datulje itd.

Hranjenje djeteta

Ako se ispostavi da majka nema dovoljno mlijeka ili da
majcino mlijeko nije dovoljno kvalitetno, nemojte
primjenjivati obi¢no kravlje mlijeko, ono se mora
razrijeditt s vodom najmanje u omjeru pola-pola ili jo§
bolje, jedna tre¢ina mlijeka i dvije treine vode, zasladeno
medom. Izmedu obroka zapolinjite $to ranije davati
djetetu ¢ajnu Zlicicu voénog soka (sok od cikle takoder je
vrlo dobar) 1 med razrijeden vodom. Dijete ima silnu
potrebu za slatkim, a poznato je da voéni Seéer zagovaraju
kao "bitnu sastavnicu” sva ucenja o prirodnom lijeCenju.

Ono §to obi¢no smatramo dobro uhranjenim, zdravim
djetetom s prosjeCnom normalnom teZinom odnosi se
zapravo na kilograme otpadnih tvari i upropastenog
milijeka.

Je li vaSe dijete bolesno ili nije spoznat Cete po
izluCivanju ¢im ga jednom pocnete hraniti voénim
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sokovima ili kaSicom od voca. To ée vam ujedno biti
najbolji dokaz da sam bio u pravu. Promjena u prehrani
mora stoga biti vrlo brizno pripremana. Novorodencad i
djeca moraju proc¢i isti proces Ci$€enja i lijecenja kojeg
prolaze odrasli. Vjerujem da ée novorodenée hranjeno
dobrim maj€inim mlijekom prema ovim uputama i bez
dodavanja hrane bogate bjelanevinama <¢udesno na-
predovati te da Ce nakon dojenja postupno preéi iskljucivo
na jabuke.

Kao $to je veé bilo spomenuto, prije takve promjene u
prehrani djeteta, dijete mora najprije biti izlije¢eno ~ bez
obzira je li bolesno ili nije — ofi§éeno od otpada svoje
"skrivene bolesti”. To je nesto u Sto gotovo nitko ne Zeli
povjerovati, a jo§ manje shvatiti i prihvatiti kao ¢injenicu.

Prirodne slastice su za odraslo dijete nesto neophodno,
kako bi se mogao izgraditi jaki kostur. VaZan je naravno i
kalcij (vidi Bergove tabele).

Na nekoliko pokusa koje smo provodili u Europi
osvjedoCio sam se da napredovanje u Cistoéi tijela, koje se
postie uzimanjem hrane bez sluzavosti, ima velik utjecaj
na oblikovanje karaktera, odnosno duhovnog i dusevnog
stanja odraslog djeteta. Mnoge "brige” kod odgoja djeteta
mogle bl vas na taj nacin mimoi¢i. Nema viSe djeéjih
bolesti!

Na tisuce trudnica svojim pretjeranim uzimanjem hrane
napola ubijaju svoju djecu jos prije rodenja. Prema tome,
ovo je jedini pravi put da se izbjegne smrtnost
novorodencadi. Ne postoji nijedna visa moralna duZnost
od ove da se na svijet donese savrieno zdravo bice.
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25. poglavlje

Izludivanje potpomognuto
kretanjem, suncanjem i
kupanjem

Kao §to vam je poznato iz prethodnih poglavija, svaka
tjelesna radnja dovodi do vibriranja, potresanja tkiva te na
ovaj ili onaj nacin olakSava funkcioniranje krvotoka.
Rezultat svega je oslobadanje 11zlu€ivanje "otpadnih tvari”
koje su u biti uzrok svake bolesti. Covjedje tijelo &ini to na
najsavrseniji nacin, ako ste se odlucili za post i promjenu
sastava krvi pomo¢u prirodne hrane bez sluzavosti.

Tjelesno vieZbanje povezano s postom i prirodnom
hranom bez sluzavosti moZe znatno pojacati 1 ubrzati
izlu¢ivanje. Pa ipak, pritom valja biti oprezan, ne smije se
pretjerivati — pogotovo u "lo§im" danima, kad je
1zluCivanje 1zrazito jako. Ako ste umorni te se Jose
osjecate, dobro se odmorite 1 naspavajte. U danima kad se
tijekom kure posta ili stroge dijete "dobro" osjecate,
moZete se baviti i jelesnim vjezbama u obliku kretanja,
kupanja, masiranja, dubokog disanja itd.

Najprirodnija i daleko najbolja tjelesna kretanja jesu
Setnje, ples 1 pjevanje. Pjevanje je zapravo prirodna vjezba
disanja s dotatnom prednoSéu opustanja zahvaljujuci
vibriranju prsnog koSa. Izvanredna vjeZba koju svatko
poznaje jest odlazak u planine, planinarenje, zato jer se
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penjanjem poboljSava u vama disanje na najprirodniji
nadin, mnogo bolje i uskladenije od svakog "sustava’
kretanja.

Sto je vaSa unutragnjost ifca, to Cete lakse razumjeti
moje rijeci iz 5. poglavlja - da je zrak i ostale prednosti
guma svojevrsna "hrana" - nevidljiva hrana.

Ruke trebaju kod tr&anja biti slobodne i opustene u
svom prirodnom njihanju.

Radovi u vriu takoder su vrlo debra
prirodna vjezba.

Ako se ispravno brinete o svom tijelu, vi Cete u sebi
njegovati zdravlje. Za one koji Zele ostati vitki predloZit cu
u ovom poglavlju nekolike vjeZbi. I moram vas opet
podsjetiti na &injenicu da je zrak za Zivot daleko vainiji od
hrane. Stoga je ispravno disanje od presudne vaZznosti.
Nemojte vjezbati u skucenom, smrdljivom prostoru.
Vjezbajle pored otvorena prozora. Duboko udahnite,
punim pluéima, prije svake vjezbe. UdiSite kroz nos. a
izdigite na usta. Stanite pred ogledalo dok radite vjeZbe i
promatrajte gipkost svojih udova i natin na koji izvodite
svaku pojedinu vieZbu. Zaljubite se sami u sebe, ako se
nitko drugi ne zaljubljuje u vas. Razmaknite noge otprilike
40 cm - stojte uspravno i koristite snagu svojih musica.

Vijeiba L.

Uspravno stajati, ruke opustene sa strane zatvorite u
Evrstu faku. Lagano podignite ruke, koliko je najvise
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moguce iznad glave, duboko difite. Opustite se i izdahnite,
pet puta ponovite istu vieZbu.

Vjezba 2.

Isprsite se ispruZenih ruku. Sklopite ruke i pomitite ih
nadesno, pritom lijevom rukom usporavajte pomicanje.
Isto ponovite pomicanjem ruku nalijevo, usporavajuéi
pomicanje desnom rukom. Nakon svake viezbe opustanje i
izdisanje. VjeZbu ponoviti pet puta.

Vjezba 3.

IspruZenu lijeva ruku &vrsto driati desnom i podizati je
svom snagom visoko iznad glave. Na poletku vjezbe
duboko udahnuti, na kraju opuSteno izdahnuti. Isto
ponoviti ispruzenom desnom rukom, pri éemu jo) lijevom
rukom pruZate otpor. Ponoviti pet puta.

Vjerba 4.

Ruke spojiti i poloZiti na glavu. Prignuti se nadesno,
jako trznuti glavom nalijevo pet puta, zatim nadesno pet
puta. I obrnutim redoslijedom. Izmedu svakog pokreta
duboko udahnuti i izdahnuti. Opustiti se. Ova vjezba je
osobito dobra za jetru,

Vjezba 5.

Ruke staviti na zatilajk, sve migiée napeti. Okrenuti se
nadesno, zatim nalijevo, pet puta. I obrnutim redoslijedom.
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Noge dr#ati ravne poput svijeéa, naginjati se samo gornjim
dijelom tijela.

Vjezba 6.

Ruke drzati sklopljenje na potiljku i dizati ih visoko
iznad glave bez pomicanja tijela. Na pocetku duboko
udahnuti, a potom opusteno izdahnuti. Ponoviti pet puta.
Vjezba doprinosi razvitku prsnog koSa.

Vjezba 7.

PoloZite desnu ruku na desni bok, Iijevu Saku i ruku
lagano podiZite i pritom duboko udiSite. Istovremeno
prignite tijelo koliko je navife moguce nadesno, dok vas ne
zaboli. Opustite se i izdahnite. VjeZbu ponovite s lijevom
rukom na lijevom boku. I tako pet puta.

Vjezba 8.

Ruke sklopite na prsnom kosu, napregnite sve miice i
okrenite se nadesno. Zatim koliko je najviSe moguce
nalijevo. Noge ne pomicite. Za vrijeme okretanja duboko
udahnite, zatim opusteno izdahnite. Ponovite pet puta.

Vjezba 9.

Podignite ruke visoko iznad glave koliko najvise
moZete i naginjite se tijelom unatrag. Zatim se tijelom
naginjite prema naprijed i pokusajte prstima dodirnuti tlo a
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da ne prigibate koljena. Izdahnite kad se opustite. Ponovite
to polako pet puta. Postupno se ponavljanje moZe poveéati
do 20 puta.

Nemojte se optereéivati tim vjezbama. Ako vas vjeZbe
na pocetku ukode, to je siguran znak da su vam itekako
potrebne i korisne. Poletne tegobe brzo ée nestati, ako
nastavite s vjeZbanjem. Ovim vieZbama mojete dodati i
neke druge, ali pazite na to da kod svake vjezbe duboko
diSete. Za vrijeme vjeZbanja moZete pustitt glazbu g
gramofona. Svaka malo jada glazba Jje dobra. Titranje
glazbenih tonova djeluje Gudesno. Preporuéivo je ujutro
najprije uciniti nekoliko vjezbi — odmah nakon ustajanja.
Kad obucete na sebe odjecu morate se osjecati opusteno.
Pocnite s dvije ili tri vjeZbe, te postupno poveéavajte
njihov broj, ali niposto ne smatrajte to svojom duZnoséu,
ve¢ neCim §to vam pridinja zadovoljstvo. Plesanje sa
samim sobom uz pratnju ozbiljne glazbe pokazalo se vrio
djelotvornim.

Suncanje

Kad god vam se pruzi prilika za sun¢anje, nemojte je
propustiti. Ispocetka ne duZe od 20 ili 30 minuta i
obavezno s pokrivenom glavom. U danima kad se "loge”
osjecate - kad je izlutivanje vrlo jako — ostanite u
hladovini.

Sto vafa unutarnja &istoéa bude veca, to ée vam
suncanje pri€injati vedu radost, to duFe moéi cete se
izlagati suncu. Primijetit éete da moZete dugo izdrZati na
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visokoj temperaturi. Kratko, hladno tuSiranje ili .uranjanje
ruku u hladnu vodu odmah nakon suncanja vrlo je dobro.

Suncanje je izvanredan "nevidljivi" izlu¢ivaC prijav-
§tine i pomladuje tijelo, pomaZe vam da izghf:-date.: poput
svile i daje vam lijepu smedu boju. Ljudi klog pr‘lPadaju
na$oj rasi svjedoce svojom bijelom koZom o injenici da su
od samog rodenja bolesni, da su bastinili bijela krvna zrnca
— "znak smrti".

Buduéi da se za vrijeme suncanja treba odbaciti svaki,
pa i najmanji dio odjece, bilo bi poZeljno da u svom
dvoridtu, vrtu ili na terasi ogradite mjesto za suncanje,
daleko od znatiZeljnih pogleda. Civilizacijska odjeca
onemogudila je Covjeku da osigura sebi Zivotnu snagu
svjeZzeg zraka i sunceve topline koje su neovphodne za
zdravlje 1 osjeaj blagostanja. Direktne sunCeve zrake
posreduju tijelu elekiricitet, energiju i Zivotnu snagu za
tjelesne baterije i obnovu Zivotne snage, jaKosti 1
stvaralasStva.

Ispiranje debelog crijeva

U vrijeme prijelaznog razdoblja preporuca se ispiranje
debelog crijeva, bez obzira na dobru StOliCl.l. Time znatno
pomazemo boljem izlu€ivanju ljepljivog otpfida,
sluzavosti i razli¢itth otrova koje priroda pokusava
izbaciti. U tu svihu moZe se primyeniti cjevéica za
klistiranje nakon obavijene velike nuZde. Zg temeljito
¢iséenje valja primijeniti najmanje dvije do tri litre vode.

Nastojte imati prirodnu stolicu prije negoli ulijete vodp
u debelo crijevo. Tijelo mora lezati na desnoj strani,
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savijeno unazad. Spremnik s vodom mora se nalaziti 90 ili
100 cm iznad vas. Voda mora biti topla, niposto vruéa, $to
se moZe ispitati pomodéu laktova. Osjecate 1i bilo kakvu
nelagodu, zatvorite vodu na spremniku, dok nelagoda ne
prode. KoliCina vode od dvije ili tri litre mora odjedanput
biti primljena u crijevo. Ako Je nelagoda ili bol
prejaka,odstranite vodu iz debelog crijeva i ponovite cijeli
postupak.

Voda treba otrpilike 15 do 20 minuta ostati u crijevu ili
onoliko koliko vi Zelite. Dok leZite na boku, pocnite s
njeZnim masiranjem debelog crijeva. Zatim se okrenite na
leda, skupite koljena i masirajte se s desne strane tijela
prema lijevoj, okrenite se i nastavite masiranje s lijeve
strane prema desnoj. Sada moZete slobodno izbaciti vodu

iz crijeva. Najbolje vrijeme za klistiranje je neposredno
pred odlazak u krevet,

Kupanje

Struénjaci imaju glede kupanja takoder razliita
miSljena, ba§ kao i glede prehrane. Pomoéu hrane bey
sluzavosti vi odrZavate vasu koZu, koju "Zelite dodirivati”
bez pomoéi kozmetike, losiona i krema.

Jutarnje "hladno wsiranje” tijekom cijele godine, bez
obzira na vremensku prognozu, nije preporucivo. Naime,
nije dobro tijelo ispostavijati ekstremnom Soku. U mnogim
slucajevima time se nanosi tijelu veéa Steta negoli korist.

Naravno da mora koZa biti &ista, kako bi pore mogle
ispravno funkcionirati, a to se moze postici pomodu
siijedece metode: Umogite ruke u hladnu vodu i dobro

200

protrljajte njima obraze, potiljalk i ramena, prsnli l(‘(;sk ;
trbuh, zatim ruke i leda. Naposljetku noge i stopala. N
3elite, moZete stopala staviti u vodu. nge potrfibna ve kx a
kolitina vode, vazno je da su rul‘(e dovoljng‘vlagn'e. Nal 02
toga nastavite svoje tijelo trljat: rukg.ma, ili rucmkonll, F;;O
moguénosti pet minuta, dok vam Ill_}el'O ne chrvem.h °
treba uraditi nakon ustajanja i obavljenih VJGZbl..RCZU a
ée vas iznenaditi. Ako vam je drgia kada,. nall.Jte u nju
hladnu vodu u visini do 3 centlrpetfa. Sj_c?dmte 1}1( nju
sklupganih koljena i pocnite s trljanjem tijela kako je
naprijed op1sano. v .
pM]orate znati da je sun¢anje jednako vazino .kac-) i
kupanje. Nekoliko minuta S\_fakog dana nakon ustaja_llllei] !
prije odiaska u krevet provedltg qu otvorena provzorka ik i
balkonu i pritom masirajte svoje tijelo - to pomaze ozid
zadrZi svoja prirodno funkcim-lalna svojstva. Neka vam rljg
uvijek na pameti {injenica c‘la Je svaka_krajnost oll])asn_a;.n ;
vrijedi za vjeZbanje, kupanje 1 spa\jan]e, kao ’za rar:f{ cfiti
Cak i najveca radost i najveca sreca mogu vam naskoditi
jednako kao Sto vam mogu na§k0d1u.ljti1tn]a., 1mrznja 1
tjeskoba. Dakle: izbjegavajte svako pretjerivanje!
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26. poglavlje
Poruka za vas
Dragi prijatelji!

Nakon pailjivog &itanja prethodnih poglavlja sada
zacijelo znate da se bolest sastoji iz nepoznate, raspadnute,
fermentirane mase otpadnih tvari u Covjedjem tijelu koja je
desetljeima pohranjena prvenstveno u crijevima i
debelom crijevu. Sada zacijelo shvadate kako je glupo i
neuko pomisljati da je ve¢ samo znanje o tome $1o éovjek
treba jesti gotova metoda lijecenja.

Nitko od poznatih struc¢njaka nije dokudio vaZnost
temeljitog, dubokog iséenja Covjedje "gnojnice”. Svi su
vie ili manje bili "obmanuti” prirodom, kad su nekom
Covjeku, &iji je probavni trakt bio zalepljen zbog
viSegodiSnjeg nagomilavanja sluzavosti 1 otpadnih tvari od
hrane bogate bjelancevinama, savijetovali da jede &istu
hranu od voca. Ja sam vas poudio o posljedicama: ako se
otrovi prebrzo rastope i dospiju u krvotok, mogu nastupiti
ozbiljne posijedice — pa ¢ak i smrt. U takvim slucajevima
najcesce se odgovornost prebacuje na ¢ovjekovu prirodnu
hranu, kao $to su narance, groZde, datulje itd.!

Moja metoda dokazuje da je nepoznavanje stvari glede
vone hrane "kamen spoticaja” za druge struénjake
znanostt 0 hrant koji su sami vr§ili eksperimentalne
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testove. Tisuéu puta slu§ao sam jedno te isto optuZivanje —
gak od mladih i naizgled zdravih ljudi — "Ja sam slab!™ 1
gotovo svi struénjaci osim mene na to odgovaraju: "Da,
vama je potrebno vise bjelancevina, jedite u najmanju ruku
orahe”.

Ja sam taj "kamen spoticaja" nastojao sto puta
previadati u godinama kad sam se bavio pokusima na
samomie sebi 1 suocavao se s tim problemom. Nakon jedne
dvogodisnje kure u Italiji zbog Brightove bolesti bubrega i
susicavosti, tijekom koje sam postio i strogo se hranio
hranom bez sluzavosti, pojeo sam kilogram najsladeg
groZda i popio dvije litre svjeZeg, slatkog soka od groZda,
proizvedenog od najboljeg i najdivnijeg groZda tamosnjeg
podneblja. 1 smjesta sam imao osjeéaj kao da ¢u umrijeti!
Obuzeo me uZasan osjecaj, srce je pocelo lupati, zbog silne
omamljenosti morao sam leéi u krevet, gdje su me muéili
jaki bolovi u Zelucu 1 crijevima. Nakon deset minuta
dogodio se velik preokret — sluzavi, pjenusasti proljev i
povracanje soka od groZda pomijeSanog s ukiseljelom
sluzavo§éu. Nakon toga uslijedio je doZivljaj nad
doZivljajima! Osjecao sam se tako Cudesno i jako da sam
odmah poleo vjeZbati, uradiv§i 326 sklekova jedan za
drugim bez prekida. Sva zadepljenja bila su odstranjena!

Mislim da vam je sada jasno §to je bio Covjek bez
"kuhane" hrane — u prapovijesti (nazvanoj Raj zemaljski),
kad se hranio voéem, "kruhom nebeskim".

Ukazao sam na pravog "demona” u tragediji [judskog
zivota — 1 pokazao kako ga se moZe i mora 1ziuciti — prije
negoli se Covjek opet uspravi i domogne rajskog zdravlja,
sree, imuniteta protiv bolesti u svom "bogolikom" bicu.
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Ako je Edenski vrt — vit neba na zemlji — nekod
egzistirao, morao je to biti "vit s vodem i povréem".
Tisuéljecima je Covjek svojom pogresnom civilizacijom
zastranjivao  u  nesvjesno  samoubojstvo,  robujuéi
proizvodnji pogredne hrane, proizvodedi "svoj krih u znoju
lica svoga". Neprirodna hrana uzrok je bolesti i smrti,

"Mir na zemlji", sreca i pravednost ostaju sve do danas
pukim snom. Tisucljeéima se tragalo za pravim znaenjem
pojmova kao §to su Bog, Raj, Nebo - grijeh, davao, pakao.
Danagnji Covjek zamislja Boga kao dobrog, milostivog
Oca koji ¢e mu dopustiti da se na drugom svijetu domogne
raja —nekaZnjen za sve §to je &inio protiv boZanskih zakona
u prirodt.

Ja sam dokazao da je prehrana iz Edenskog vrta ne
samo moguc¢a — dovoljno dobra za degenirano
covjecCanstvo danasnjice ~ vec je apsolutno nuzna kao prvi
korak prema istinskom ozdravljenju i spasenju naseg
bijednog Zivota. Dokazao sam da je hrana klju¢ koji nas
vodi u igubljeni raj zemaljski, gdje su bolest, nevolje i
brige — mrZnja, borba i smrt bile nepoznate i gdje nije bilo
smrti tzazvane neprirodnim uzrokom.

"éovjekje ono sto jede" glasi najznacajnija i najto¢nija
definicija jednog filozofa.

Vi biste sada napokon morali shvatiti zato su
civilizacija, sve filozofije sa svojim silnim Zrtvama zhog
rada, prestiZa, novaca, energije bile i jesu dijelom samo
nagadanje. Magi¢na formula za "nebo na zemlji" - za raj
zemaljski — mora ovako glasiti:

"Jedite svoj put u raj". Ali vi se ne moZete domodi vrata
koja andeo ¢uva s bakljom i madem, ako niste prosli kroz
Cistilifte (vatru o€i§éenja) posta i ljekovite hrane — &istiliste

204

u smislu fiziologkog prosvijetljenja pomocu "vatre Zivota”
u svom viastitom tijelu! Tisuélje¢ima nije nitko umakao
smrtnoj borbi, prouzrofenoj neprirodnim Zivotom, a
jednog dana naéi ete se i vi u toj borbi.

Medutim, vi, ja i svi ostali koji smo spoznali veliku i
vaznu istinu Zivota, mi smo u stvarnosti, a ne samo u duhu,
napustili tminu neznanja i put u nesvjesno samoubojstvo.
Mi smo na putu u svjetlost nove civilizacije — u svjetlost
tjelesne obnove. To je poletak duhovnog 1 dusevnog
napretka, put koji vodi u visi, produhovljeni svijet.
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Predmetno kazalo

A
Antibiotika 75,78
Artritis 10

B

Banane 121, 126, 130, 131, 183
Bijela krvna zinca 58, 84, 85, 199
Bijeli kruh 119

Bijelo bragno 109, 181

Bilje 38, 113, 142, 178

Bjelanéevine21, 46, 77, 80. 81,
82,89

Bolesti srca 10

Brazilska salata 147

Bundeva 123

C

Celer 120, 125, 127, 130, 142,
144, 146, 148, 149, 150, 151,
153, 154, 155, 157

Cikla 120, 125, 130, 132, 140

Crijeva 36, 47, 56, 57, 104, 105.
107, 165, 167, 168, 169, 133,
199, 200

C
Carobno ogledalo 55, 56
Cir 52

D

Datulje 121, 127, 142, 148, 192,
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Debelo crijevo 50, 64, 78, 199

Digitaiis 73

Dijagnoza mokrace 39

Dijabetes 10, 46, 60, 165

Djedja bolest

Dodaci 1, 33, 138

Doruéak 124, 171, 173

Dusevna bolest 96

E
Ehretist 31
Energija 71, 72,82, 173

¥
Fietcherizam 106
Fosfat 46, 83, 115

G

Glavobolja 163,173

Gomoreja 186, 187

Gnoj 13, 21, 44, 48, 49, 51, 58,
81, 87, 96, 115, 116, 161,
162, 182, 187

Grah 120, 122, 18]
Gragak 106, 120, 122, 125, 144,
153,181
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Gripa 4]

Groznica 41

GroZde 28, 121, 168, 202

GroZdani §eder 24, 25, 32, 91,
106, 132

Gubitak apetita 42, 159

Gula$ od povréa 139

Gusa 52

H

Hemoglobin 86, 87
Hrana od povréa 90
Hren 120, 132

I

Infekcija 84

IstraZivad 114, 184
IsCasSenost kraljezaka 95
lzgladnjelost 77

Izmet 47, 56, 62, 169

[zmjena ili pretvorba tvari 74, 76,
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J

Jabuka 121, 126, 127, 137, 144,
146, 148

Jaje 118, 119, 138
Juha 133
Juha od rajcice 133

K
Kaleij 51, 87, 89, 193

Kava 122
Kesten 121, 154
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Kikiriki 122, 123, 133, 151, 154,
155, 156, 181

Kiropraktika 95

Kiselina 40, 52, 103, 117, 126.
131

Kiselo zelje 136, 165
Kneippova kura 95

Knjiga postanka 97, 142
Kokosov orah 12]

Kopar {18, 120

Koza 77, 176, 200

Kravlje miijeko 180, 192
Krastavci 120, 127

Krist 28, 29,

Kruh 83, 96, 104, 108, 117, 125,

126, 127, 137, 165, 171, 181,
185, 203, 204

Krumpir 85, 105, 106, 1i9, 125,
136, 151, 152, 153, 156, 165,
181

Krvotok 10, 17, 36, 37, 40, 41,
49, 51, 52, 56, 57, 65, 66, 70,
74,75, 76, 83, 85, 88, 91, 94,
95, 109, 123, 128, 133, 136,
140, 160, 161, 162, 163, 169,
L70, 171, 176, 180, 188, 194,
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Kucanje srca 40, 163

Kuhani glavni obrok 152

Kupanje 27, 194, 200, 201

Kura posta 131, 107, 108, 140,
162, 164, 168, 170, 176, 187,
188

Kura posta s voéem 170

i.
Leda 121, 181

Limun 106, 117, [21, 133, 138.
143, 145, 146, 147, 148, 162

Luk 120. 125, 132, 133, 139, 143,

144, 145, 146, 148, 149,
150-157

LJ
Ljepilo 58, 181
Ljetna salata 146

M

Majoneza 133, 138
Majéino mlijeko 192
Majéinstvo 191
Masa7za 95

Maslac 119, 125, 126, 131. 135,
143. 154, 179

Maskac od kikirikija 125, [54
Maslacak 18, 120
Maslinovo ulje 143, 146, 149

Mast 26, 77, 119, 125, 139, 143,
151, 179, 180, 181, 190

Med 130, 131, 133, 134, 138,
145, 158, 162. 170, 182, 192

Menstruactja 191

Meso 51, 59, 60, 67, 85, 87, 89,
90, 91, 104, 115, Li8, 133,
139, 155,179, 183

Mesozder 38, 52, 80, 90
Mineralna sot 91, 104
Mjesana salata 125, 126, 145
Mladi krumpir i mapune 156

Mlacenica 119

Miijeko 22, 62, 80, 85, 89, 90,
107. 115, 118, 119, 180, 192

Mokraéna kiselina 40, 52
Mrkva 125, 130, 132, 142, 151

N

Nadrilijeénik 93

Napitei 122, 133, 170

Naranée 56, 106, 121, 170, 202
Nervoza 62

O

Ocat 133

Odrezak od Spinata 151

Optereéenje 27, 52, 62, 65, 66,
68,69, 111, 161. 162, 163,
168

Orasi 102, 121, 131, 142, 148,
154, 182

Osteopatija 95

P

Papar 138

Pastrnjak 125

Pedena rajéica 155

Pecene articoke 153

Peceno voée 140

Perdin 142, 143, 144, 147, 149,
150, 151, 136, 157

Pjevanje 194

Ples 194, 198

Pokretljivost 75, 89, 108, 110

Povracanje 191, 203
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Prehlada 50, 51

Prijetazna hrana 123, 129, 133.
180, 187, 214

Probavne smetnje 45
Proizvodi od Zitarica
Proljev 167, 203
Psthoterapija 96
Punjena paprika
Punjen; luk 150

R

Ragnar Berg 105, 114

Rajéica 120, 133, 139, 155, 156
Raj zemaljski 203, 204

Repa 105, 120, 125, 132
Reumatizam 42, 52

Riba 74, 117, 118

RiZza 119, 136, 154, 182
Rozeola 187

Rozine 121, 127, 132, 142, 192
Ruska salata 146

S

Salata 102, 112, 120, 125, 126,
127, 130, 132, 133, 142, 143,
144-149, 185

Salata glavatica 120, 126, 130,
142

Salata od cvjetade i gragka 147
Salata od dragusca 149
Salata od luka 149

Salata od nartbane mrkve i
§pinata 148

Salata od §paroga 147
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Salata od Sparoga i cvjetade 147
Salata za izlucivanje 149
Salisbury-kura 107

Sastav krvi 74, 84

Seksualnost 186, 189, 191
Sifilis 53, 86, 87

Sir 119, 142, 145, 180

Slatki krumpir 120, 181
Slastice 193

Smokve 121, 127, 130, 132, 142,
192

Snaga 19, 23, 26, 33, 37, 38, 42,
44, 45, 61, 62, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,75,79, 80, 82,
100, 111, 160, 161, 162, 168,
190

Sok od grozda 122

Sok od limuna 138, 145, 146,
148, 149, 162

Sok od narance 170
Sok od povréa 174
Sok od rajdice 170

Sol 26, 26, 33, 59, §5, 86, 91,
104, 105, 110, 115, 116, 117,
132,133, 138, 155, 178, 181,
183

Spavanje 72, 169, 173, 201
Spolne bolesti 53, 186
Sréane tegobe 49
Sterilnost 190

Stolica 171

Stvaranje krvi 10, 56, 74, 88, 91,
92,95

Sunéanje 27, 194, 198, 199, 201
Sun€evo svietlo 206

Suseno vode 108, 127, 142

Susica 51

Ux U

ecer 10, 24, 25, 33, 46, 59, 60,
68, 86, 87. 91, 106, 122, 131,
132, 142, 180, 192

Sljive 121, 126, 127, 143, 145,

168

Skrob 22, 37, 48, 57, 58, 81, 84,

87, 104, 106, 108, 115, 126,

136, 138, 165, 170

Sparoge 120, 147

Spinat 118, 120, 125, 148, 149,
150, 151, 153, 168

T

Teorija o bjelandevinama 76
Teorija o sluzavost 31, 36, 117
Teorija o stanicama 76
Terapija pomocu kretanja 95
Toksemija 30, 206

Tréane 75

Tresnje 168

U

Ugenje o prehrani 90
Ugljikohidrati 33, 132

Umak za salatu 125, 133

Upala 51, 188

Upala pluéa 51

Upala prostate 188

Urin 21, 46, 56, 57, 60, 62, 160

\Y

Vegetarijanac 105

Vegetarijanstvo 103

Vegeterijanski lonac 103

Vitamini 13, 178, 217

Vino 122, 143

VjeZba 194-198, 201, 203

VijeZbe disanja 69, 95

Voée 24, 33, 34, 38, 56, 57, 64,
71, 80, 82, 87,91, 102, 103,
106, 108, 113, 115, 116, 121,
124, 126, 127, 128, 130, 131,
140, 141, 142, 166, 168, 176,
174, 178, 180-185, 203

Voéna salata 145
Voéni sokovi 133

Voéni Secer 91, 106, 131, 142,
192

Vrenje 103, 131, 165

Vrijeme posta 61, 62, 76,77, 107,
161, 162, 163, 165, 169, 170,
176

Z
Zadepljenjc 36, 49, 50, 57, 58, 64,
83

Zacini 151

Zelje 125, 152, 156, 165
Zubobolja 51

Z

Zeljezni oksid 86
Zeljezo 86

Zitarice 119, 181

Ziva 187
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SVIEDOCI ZA OZDRAVLIENJE LIJECENJEM
SROVIM VOCEM I POVRCEM (Dr. 1. Zirdum,

Prof. Amold Ehret rodio se 1866. u St. Georgenu kod
Freiburga u Schwarzwaldu, a umro je na vrhuncu svojih
snaga 8. listopada 1922. u SAD-u nakon jednog
predavanja, u prometnoj nezgodi s dvostrukim
prijelomom lubanje. Ve¢ u najranijim godinama svoje
zrelosti bio je predodreden za ispunjavanje
humanitarnih zadaca lije¢nika. Lije¢nici koji su bili
suoCeni s njegovim patnjama smatrali su te patnje
necim neizljeCivim. Ta osuda na smrt znatno je ojacala
nepokolebljivost njegova duha. Odluka da bude sam
svoj lijecnik pokazala se uspje3nom do te mjere da je u
Svicarskoj (Lugano-Massagno) otvorio kliniku za post,
a nakon l. svjetskog rata takvu je kliniku osnovao u Los
Angelesu. Na spmenutim je klinikama bolesne ljude
lijeCio pomocu uvodenja metode “ljekovite hrane bez
sluzavosti®, _

Metoda prof. Ehreta pokazala se vrlo uspjenom kod
pacijenata kojih je bilo na tisuce i tisue diljem svijeta.
Preuzeo je katedru, pisao knjige, po svoj zemlji drfao
predavanja o metodi lijeCenja koju je sam otkrio. Glede
ispravnosti te metode nidta se do danas nije
promijenilo. Njegove knjige i dalje se objavljuju u
velikim nakladama.

Nalin Zivota Arnolda Ehreta odgovara pravilima
"prirodne higijene", prirodnom u€enju o zdravlju koje u
Njemackoj zastupa Udruga zagovaratelja prirodnog
Zivota.
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